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Kedves Olvaso, kedves laidosok!

Régota vart kiadvanyt tartunk a keziinkben. A budéot nem konyvbél tanuljuk, mégis sokszor tapasztaltam,
hogy magasan képzett mesterek is eléveszik az Ossz Japan Kendd Szévetség referencia kiadvanyait. Ok nem
csak azt nézik, mi hogyan van leirva benne (azt tébbnyire nagyon jél tudjak), de azt is, hogy mi nincs leirva.
Mi az, amit nem hataroztak meg pontosan. Az ilyen részek a legnagyobb felel6sséget kovetelik meg a
tanitotdl és a tanitvanytdl egyarant. Zsenidlis modja, hogy életszer(inek tartsuk fenn a budét, ha mindig a
Lriait” keresve megélt tapasztalaton alapul, és nem dogmakon. A tanar sem teheti meg, hogy mindent
,megmond”, ha csak nem bigott és mindent tudénak nem képzeli magat. Mi tanitvanyok pedig nem
engedhetjik meg azt a g6got, hogy azt hissziik, egyedil is képesek vagyunk rataldlni az igazsdgra. Tovabbra is
mester és tanitvany kozos felel6sséggel kell, hogy jarjon az aton.

Ez a kdnyv a hivatalos 6sszegzése azon sarokpontoknak, amelyeket a japan mesterek ugy itéltek, hogy ha
megtartunk, akkor a helyes irdnyban gyakorlunk, de megadtak a szabadsdgfokot, hogy mindenki benséleg
élje meg az elmélet igazat.

Kivdnom mindenkinek, hogy a sajat tempdjaban a helyes utat jarva, a maga alkatdnak és személyiségének
megfelelG iaidot gyakoroljon e kiadvany segitségével is!

Kilon koszondm a magyar kiadasért faradozok munkajat!
Verécee, 2011. augusztus 31.

Vadadi Zsolt

Kendo renshi 6. dan, iaidé 3. dan, jodé 1. dan
elnok

Magyar Kendo, laido és Jodo Szovetség



Forditéi magyarazat

A ZNKR laido kézikdnyv magyar kiadasa sordn igyekeztiink az eredeti kiadvany szovegét és szerkezetét a
lehetd legteljesebb mértékben tiszteletben tartani. Reméljik, hogy sikerllt ez altal a forrdsszéveg
egyszerl(sitések és kihagyasok nélkili, hi tolmacsoldsat nyujtani.

Megfelel6 magyar szavak hidanydban, illetve a szdmos elterjedt szakkifejezésre valé tekintettel
elkerillhetetlen volt, hogy egyes japan nyelvi kifejezéseket a szovegben megtartsunk. Elsé el6forduldsukkor
ezeket magyarul és japdnul is szerepeltetjlik, kés6bb — tobbek kozt a széismétlések elkeriilése végett — a
vonatkozd magyar szavak szinonimaiként hasznaljuk azok gyakran elterjedtebb japan megfelelGit.

Azokban az esetekben, ahol egyetlen széval lehetetlennek tlint egy szakkifejezés jelentésének visszaadasa,
kezdettdl a japan valtozatot hasznaltuk. (Tobbek kézt a zanshin, vagy a seiza kifejezések esetében.) llyenkor
a jelentés korilirasa az eredeti szovegben, vagy a széveghez csatolt szdszedetben szerepel. Minden esetben
igyekeztlink azonban feltlintetni, hogy a vonatkozd magyardzat a kiadvany mely részében talalhaté.

A jov6beni valtoztatdsok és pontositasok érdekében olyan esetekben is feltlintettiik a szavak japan
megfelelGit, ahol azok a magyar nyelven kifejezhetetlen, technikdk kozotti kiilonbségre utalnak. llyen tébbek
kozott a lAbmunkak neve, illetve a nuki-tsuke, vagy nuki-uchi megkilénboztetése.

A szovegben el6fordulé altalanos jellegli szakkifejezéseket tartalmazd szotar mellett a flizetet egy, kiilon a
kard részeit tartalmazd szdszedettel is ellattuk. A kard és kiegészit6inek megnevezései tehat ebben a
tablazatban taldlhatdak.

Mindezeknek kdszénhet6en a japan nyelvl kifejezések szerepeltetése remélhet6leg nem fog zavart okozni a
szoveg értelmezésében.

Habar a latin bet(s atirasi rendszerek mindegyike mellett szélnanak érvek, a kiadvanyban a Hepburn-féle
rendszer hasznalata mellett dontottiink. A Hepburn rendszer betlinek megfelel6 magyar hangértékeket az
aldbbiakban feltlintettiik.

Kérjiik, hogy amennyiben a szévegben akar tartalmi, akar formai tekintetben hidnyossagokat észlelnek, a
kiadvany jovébeni tokéletesitése érdekében jutassak el észrevételeiket a Magyar Kendo, laido és Jodo
Szovetséghez.

A Hepburn rendszer betlinek megfelel6, megkozelité magyar hangértékek a kdvetkezék:

ts=c ch=cs
tch = ccs z=dz
y=j j=dzs
sh=s s=sz
oetu=0éu n=n/ny

w = Az angol ,,w” hangjdhoz hasonlé ajakhang. v

a = A magyar ,a” és,3a"” kozé es6 rovid magdnhangzo.

u = A magyar ,u” és,,i” kozé es6 rovid maganhangzo.

f = A magyar ,f’-t6l eltér6en nem foghang, hanem ajakhang.
r = A magyar ,r’-nél gyengébb, az ,|” és az ,r” kozé es6 hang.

Habermajer Gabor és Voros Erika
2011. szeptember 1.
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A ZNKR iaido bevezetésének alkalmabol

A kendo és az iaido igen szoros kapcsolatban all egymassal. Szamos olyan elem taldlhaté az iaiban, amely a
kendé-gyakorlok szamara is vonatkoztatasi alapul szolgdlhat. A kardrantas és a kard hilvelybe helyezése
mellett ide sorolhatd tébbek kozott a hasuji (a kard élét és a penge hatat 6sszekotd sik irdanya), a kihaku
(belsé eré6, lelki erd), vagy a te-no-uchi (a kard megfelel6 fogasa és a kezek megfelel6 hasznalata) is.

Kend6-gyakorldknak gyakran felteszik a kérdést, hogy iaid6t is gyakorolnak-e. Nemleges valasz esetén nem
csak a kérdezS lep6dik meg, sokszor maga a kérdezett is kissé kényelmetleniil érzi magat. Ugy tlnik, az
atlagemberek szemében annyira 6sszefonddott e két dgazat, hogy magatdl értet6dbének tartjdk, ha a kendo-
gyakorlék az iadot is ismerik. Masfel6l, amennyiben éles kardot hasznalva, iaidét is gyakorlunk, taldn a
mostandban oly gyakran hallott kritika is mérséklédik kissé, amely szerint a kendo-gyakorlék ma mar csak a
bambuszkard haszndlatat ismerik.

Az iaidoban ugyanakkor tobbféle stilus (rydha) létezik, amelyek mindegyike szamos formagyakorlatot foglal
magaban. Nehéz lenne ezek mindegyikét egymas utan tokélyre fejleszteni. Emellett, az id6 kérdését sem
hagyhatjuk figyelmen kivil. Mind a gyakorldk, mind az iaido terjedésének szempontjabdl el6nyds tehat, ha
az egyes ryihdk lényegi elemeit— mint az iaido alapvet6 technikait (wazdit) — kivalogatjuk, majd ezeket
rendszerbe foglalva arra toreksziink, hogy kendo-gyakorldként legaldbb ennyit, a kard kirantdsanak maédjat
ismerjik a kardhasznalatbdl.

Régebb Ota torténtek mar kisérletek a Zen Nihon Kendd Renmei (Ossz Japan Kendd Szévetség, a
tovabbiakban ZNKR — a ford.) keretein belil e terv megvaldsitasara. A legnagyobb 6romiinkre szolgalt ezért,
amikor a gyors elGrelépésnek készonhetGen végiil elkésziilt egy kielégitGnek itélt tervezet, amelyet a Showa
43. évében (1968) megrendezett Kiotd Taikai-on hoztunk nyilvdnossagra. Kivanom, hogy minden kendé-
gyakorld legaldbb ennyit el tudjon sajatitani a kardhasznalatbdl.

A ZNKR formagyakorlatok tanulmanyozasaban és meghatarozasaban résztvevé mesterek elmondasa szerint
azok az alaptechnikdk 80%-at lefedik. Bevezetd ismeretként tehdt elegend6ek ahhoz, hogy valaki a
kardhasznalat alapjaival megismerkedjen. Az iaidé azonban nem meril ki ennyiben: nemcsak a technikak és
azok alkalmazasa szertedgazo, de mélységes szellemi tartalommal is rendelkezik. Azok tehat, akik mélyebben
meg szeretnének ismerkedni az iaidoval, ne elégedjenek meg a ZNKR katdk elsajatitasdval, hanem
tanulmanyozzak veliik egylitt a hagyomanyos iskoldkat is.

Showa 44. évének (1969) majusa
Otani Kazuo
A ZNKR vezet6ség elndke



A ZNKR lai kézikonyv modositasanak okai

Az eddig hasznalatban |évé ZNKR kézikonyv az el6ttiink jaré mesterek er6feszitései révén kerllt rogzitésre
Showa 44. évében (1969). Showa 51. évében (1976) részben modositason esett at, Showa 55.évében (1980)
pedig harom katdval kibéviilt. Haszndlata id6kozben az egész orszagban elterjedt, most pedig, hogy az iaidot
széles kérben gyakorolni kezdték a vildgon, igény tdmadt annak idegen nyelv( kiaddsara is.

Sok észrevétel érkezett azonban arrdél, hogy mind a forditast, mind a gyakorlast akadalyozzak a kézikonyvben
el6forduldé nyomdai hibak, a — szakkifejezések, vagy a helyesiras terén megfigyelhet6 kévetkezetlenségekhez
hasonlé — jelolési problémak, valamint a szoveg szerkezetének és nyelvezetének bonyolultsaga.

A ZNKR laido Bizottsag ezért szeminariumok és kozlemények utjan kiegészitést tett kdzzé a kérdéses pontok
vizsgdlatat kovet6en. A szabdlyzat mostani felllvizsgalata sordn — az addig érvényben [év6 kézikbnyv
szellemiségét tiszteletben tartva — atlathatdbb szerkezetlivé és egyszerlbb nyelvezetlivé alakitottuk a
konyvet. Ezzel egyid6ben tovdbbi mddositdsokat végeztiink: az eddig kozmegegyezésen alapulé pontokat, a
birdi- és vizsgaszempontokat, valamint az idaig haszndlatban |év6 mddszereket a ZNKR egyezményes
elGirdsaiként egységesitettiik. Kivanom, hogy a kézikonyv mind az iaido elterjedése, mind annak gyakorlasa
szempontjabdl hasznosnak bizonyuljon.

Showa 63. (1988) éve, szeptember 17.
Yoshimitsu Takeyasu
ZNKR lgyvezet6 elnok



A kézikonyvet érint6 fontosabb valtoztatasok, valamint a magyarazat sordn figyelembe vett szempontok

(Az elsé két pont csak az eredeti japan kiadasra vonatkozik. —a ford.)

1. A magyarazat a modern japan nyelv irdsmddjat koveti. Az idegen nyelvre torténé atiiltetés, valamint az
0nalld tanulas megkonnyitését szem el6tt tartva konkrétabb és kozérthet6bb nyelvezetlivé alakitottuk a
szoveget.

2. A szakkifejezéseket eredeti formajukban hagytuk meg. A kevésbé kozismert irasjegyek esetében a
karakterek mellett jel6ltlik azok olvasatat. Azonos mozdulatsort azonos kifejezéssel jel6ltiink.

3. Aszakszavakat 6sszhangba hoztuk a kendo szakkifejezésekkel.

4. Az enbu alatt haszndlt sorrendhez igazodva irtuk le a ,Tiszteletaddsi formakat” és , Technikakat”, a
tovabbi tudnivaldkat pedig a ,Kiegészités” cimszd ald soroltuk be. lly moédon — az egész kézikényvet
harmas szerkezet(ivé alakitva — konnyen érthet6 formdaban tudtuk 6sszefoglalni és rendszerezni annak
tartalmat.

5. Atiszteletadasi formak leirdsanal az laido Bizottsag kozmegallapoddsat (Showa 61. évének szeptembere)
vettik figyelembe. A hagyomdanyosformakat a ,Kiegészités”cimszé alatt magyardzzuk.

6. ElGirasként bevezettiik a sage-o hasznalatat.

7. A technikai részben el6forduld igi (,a technika értelme”) szét a yogi (,attekintés”, a technika fébb
vonulata) kifejezésre cseréltik. Ezzel vildgosabban koril tudtuk irni annak tartalmat.

8. Aziranyok jelolésénél egységesen az enbu soran hasznalt shomen iranyt vettiik alapul.

9. A technikai részben letisztaztuk és egységesitettiik a kifejezéseket, tovabba némi kiegészitéssel és
maodositassal lattuk el a technikdakat.

A két Uj forma bevezetésének oka a ZNKR iaiban

Az eddig hasznalatban 1évé ZNKR iaji — Showa 44. évében tortént irdsba foglaldsa 6ta — koézel harminc éven
keresztil jelentésen hozzajarult az iaido fejl6déséhez és terjedéséhez. A szazadforduld bekdszontével ugy
dontottink, hogy két konnyen kivitelezhetd technikaval bévitjik ki a katdk sorat, hogy ezzel még teljesebbé
tehessik a ZNKR iai tartalmat, valamint még tébb emberrel ismertethessiik meg az iaidot.

Az iaido fejl6dése érdekében tovabbra is elengedhetetlen, hogy a kard alapelveire alapozva szem el6tt
tartsuk a tudat, energia és fizikai er6 egységét (shin-ki-ryoku itchi), valamint tokéletesitsiik a légzésmad, a te-
no-uchi, mindenekel6tt pedig a kard hasznalatanak technikajat.

Remélhet6leg mind az iaidé, mind a kendo gyakorldk korében népszerdvé valik majd a ZNKR iai, amely altal
végil megvaldsulhat a kend6 és az iaido elvalaszthatatlan egysége. Kivdnom tehat, hogy a ZNKR iai a jov6ben
a kendo- és iaido-gyakorlék kdzott is egyre inkdbb elterjedjen majd.

Heisei 12. éve (2000), november 2.
Yoshimitsu Takeyasu
ZNKR elnok



I. Tiszteletadasi formak (Saho)

Déjoban elhelyezett shinto szentély el6tt (shinzen) tartott bemutatod (enbu) sordn a kovetkez6 tiszteletadasi
formdakhoz kell igazodni. Buddhista oltar, elhunyt személy képe, zaszld, vagy a tiszteletbeli vendégnek
fenntartott hely esetében is az itt leirtakhoz alkalmazkodunk.

Keité shisei testtartassal (1) bevonulunk az enbu szinterére (2). Az istenségnek, vagy szellemiséget
megtestesitd targynak fenntartott hely (shinza) irdanydba meghajlast végziink (3), majd az enbu irdnydba (4)
fordulva elvégezziik a kezdg tiszteletadast a kardnak (5). Betlizziik a kardot (6), és megkezdjik a bemutatot.
Az enbu végeztével elvégezziik a kardnak szolo, zaré tiszteletaddst (7), majd ismét meghajlunk a shinza felé,
és elhagyjuk a teriletet (8).

1. Keito shisei (a kardot kézben hordozo testtartas)
A bal kéz hiivelykujjat a markolatvéddn (tsuba) tartjuk, a tobbi négy ujjunkkal pedig sage-dval egylitt
a koi-guchi (Ld. a kardszerelékek abrajat — a ford.) kdzelében fogjuk a kardhivelyt (saya). A kard éle
felfelé, a tsuka-gashira (a) pedig az alhasi terilet (hara) k6zépvonaldba mutat. Enyhén behajlitott
konyokkel, a bal hivelykujj iziiletét konnyedén a bal csip6csont felsé széléhez érintve vissziik a
kardot ugy, hogy a kojiri (b) megkozelitSleg 45 fokos szogben, hatra, lefelé mutasson. A jobb kéz
természetesen leengedve, a test oldala mentén helyezkedik el.
Megjegyzés
a) Tsuka-gashira: A tsuka vége. Ld. a kardszerelékek abrajat
b) Kojiri: A saya vége. Ld. a kardszerelékek abrajat

2. Belépés az enbu szinterére
Keito shisei tartasban, jobb labbal indulva elérehaladunk az enbu sordn elfoglalt poziciénkig. Miel6tt
a szintérre belépnénk, feltétlenil végezziik el a szlikséges el6késziileteket, tobbek kdzt a csapszeg
(mekugi) ellen6rzését, ruhazatunk rendbe szedését, vagy bal oldalunkon az 6v (obi) beallitasat a kard
konnyebb beillesztése érdekében.

3. Tiszteletadas a shinzdanak (shinza e no rei)
A shinza felé fordulva, keito shisei tartdsban, egyenesen allunk. A bal kezet a has jobb oldalahoz
vissziik, majd jobb kézzel a kuri-gata (a) alatti terlletet sage-dval egyltt megfogva oly médon
vesszik at jobb kézbe a kardot, hogy annak éle lefelé, a tsuka-gashira pedig hatrafelé mutasson. A
bal kezet a saydrdl levéve leengedjiik, a kardot pedig jobb kézzel, a test mellett eresztjiik le
természetes mdodon ugy, hogy a kojiri elGre, lefelé mutasson. A felsGtestet elérefelé, megkozelitéleg
30 fokos szogben megddontve tiszteletteljesen meghajolunk. Ezt kovet6en, ahogy a jobb tenyeret a
csuklo balra forgatdsaval jobbra, kifelé forditjuk, kezlinket a koldok elé vissziik. A bal kéz hiivelykujjat
a tsubdra helyezve atvessziik bal kézbe a kardot, ezzel Ujra keit6 shisei tartasba kerillnk.
Megjegyzés
a) Kuri-gata: A kard azon része, amelyre a sage-ot kotik. Ld. a kardszerelékek abrajat

4. Azenbuiranya
Tovabbra is keitd shisei tartasban a jobb 1db iranyaba fordulva lgy helyezkediink, hogy a shinza
télink rézsutosan balra legyen (a).
Megjegyzés
a) Ezt az irdnyt nevezzik az enbu alatt szemkozti irdnynak (shomennek). (A tovabbiakban ezt az

irdnyt vessziik az iranyjelolés alapjaul.)



5. KezdG tiszteletadds a kardnak (hajime no torei)
Keito shisei testtartasbol letlliink. A kardot jobbra mutaté tsukdval lehelyezziik magunk elé a padléra,
és seiza testhelyzetet (Ld. a szészedetet — a ford.) vesziink fol. A kardnak széld, Ul6 tiszteletaddst
elvégezve visszatériink a seiza pozicidba.
5.1 Leiilés (chakuza)
Keito shisei tartasbdl — anélkil, hogy akar a jobb, akar bal labat hatramozditanank — enyhén
széjjeltartva behajlitjuk a térdeket, majd a hakama (japan stilusi nadrdg) szarat jobb kézzel
megigazitva (hakama-sabaki) (a.) térdeinket bal-jobb sorrendben a padléra engedjik (b.).
Labujjainkat a padléra fektetve a nagyldbujjakat egymas mellé rendezziik. Ahogy a csipé
leengedésével helyet foglalunk, a jobb kezet lazan kinyujtott ujjakkal a jobb combra, a kardot tarto
bal kezet pedig egy idGre a bal combra helyezziik.

Megjegyzés:
a) Hakama-sabaki: A hakama szarat jobbra, illetve balra tenyérrel finoman félrelibbentjlik.
b) Miutdn a térdek elérték a padlot, a kozottik |évé tavolsdg megkozelitleg egy okolnyi. A

kardot ezalatt kozel vizszintesen kell tartani, hogy a kojiri ne érhessen le a padléra.
5.2 A kard padléra helyezésének modja
A bal combon nyugvé kardot bal kézzel kissé jobbra el6refelé kitoljuk. A jobb kezet a bal tenyér felé
kozelitve a jobb kéz hiivelykujjat a tsubdra helyezziik, mig a tébbi négy ujjal a koi-guchi kdzelében
fogjuk meg a saydt. A kard élét elGre felé forditva a jobb kényodkot kinyudjtjuk, mikozben a bal kezet a
saydn végigcsusztatva a kojiri kozelébe vissziik, és finoman, fellilrél tartjuk vele a saydt. A fels6testet
el6re megdontjik, és a saya végét kissé magunk felé hidzva ugy fektetjik magunk elé a padléra a
kardot, hogy a kojiri ne mutasson a shinza irdanyaba. FelsGtesttel felegyenesedve kezeinket jobb-bal
sorrendben a combunkra helyezziik, majd higgadtan, 6sszeszedetten seiza testhelyzetet vesziink fel.
5.3 Seiza pozicid
A hatat kiegyenesitve a tanden (a) teriiletét feszesen tartjuk. Vallainkat ellazitva természetesen
kidomboritjuk mellkasunkat. A nyakszirtet kiegyenesitve a fejet egyenesen tartjuk, kezeinket pedig
természetesen a combokra helyezziik. A szemeket félig nyitott allapotban, enzan-no-metsuke (c)
tekintettel irdnyitjuk 4-5 méterre magunk elé a padléra, mialatt figyelmiink minden irdnyba kiterjed.

Megjegyzés
a) Tanden: A koldok alatti terulet, alhas.
b) Enzan-no-metsuke: Tekintet, amely nem Osszpontosul semmire, olyan érzettel, mintha a

tavoli hegyeket néznénk.

5.4 Tiszteletadas iil6 helyzetben (zarei)

A fels6testet seiza pozicidbol elGredontve Osszezart ujjakkal, bal-jobb sorrendben a padléra
helyezziik a kezeket. A mutatéujjak és a hiivelykujjak végét egymashoz illesztve haromszoget
formazunk kezeinkkel. A felsGtestet mélyen megdontjik, és a konydkoket finoman a térdhez, illetve
a padléhoz érintve tiszteletteljesen meghajolunk. Ezt kovetéen a fels6testtel nyugodtan
felegyenesediink, a kezeket jobb-bal sorrendben visszahelyezzilk a combokra, igy ismét seiza
poziciéba kerdlink.

6. A kard bet(izése (taito)

A kezd6 tiszteletadast kovetSen seiza pozicidbdl a felsGtestet a , kard és tudat egységének érzetével”
(ken-shin-ittai) el6redodntjik, és kezeinket kinyujtva felvessziik a kardot. A jobb kéz felfelé forditott
tenyérrel, tsubdra helyezett hiivelykujjal a koi-guchi kozelében helyezkedik el. Ekézben a bal kéz a
kojiri kozelében, kdnnyedén felilrél fogja meg a saydt. FelsGtesttel felegyenesediink, és a kojirit a
has kozepéhez emelve azt beillesztjik a balkézzel szétvalasztott obi rétegei kdzé. A bal kezet bal



oldalunknal az obihoz vissziik, jobb kézzel pedig oly mddon tlzzik be a kardot (a), hogy a tsuba a

koldok elé kertiljon. Ezt kovetGen megkotjik a sage-6t, majd kezeinket a combra helyezve, bet(izott

karddal seiza poziciét vesziink fel.

Megjegyzés

a) A kard betlizése utan igyekezziink keriilni annak el6re hatra mozgatdsat, vagy a tsuka
elforgatdsat.

Zaro tiszteletadas a kardnak (owari no torei)

Az enbu végeztével lellink (chakuza), majd a kardot az obibdl kivéve (7.1) szembe magunk elé

helyezziik a padléra ugy, hogy a tsuka baloldalra keriiljon. Ul6 tiszteletadast (7.2) végziink a kardnak,

majd azt a bal combra emeljiik (7.3), és felallunk (7.4) keit6 shisei pozicidba.

7.1 A kard kivétele

Seiza pozicidban a bet(izott kard sage-djat kioldjuk. Bal keziink hlvelykujjat a tsubdra helyezve a koi-

guchi kozelében megfogjuk a kardot, majd azt kissé jobbra, elGrefelé kitolva jobb kezlinket a bal kéz

tenyere felé kozelitjik. A jobb kéz mutatdujjat a tsubdra helyezziik, a tobbi négy ujjal pedig a koi-

guchi kozelében fogjuk meg a saydt. A bal kezet a bal oldalunknal az obira helyezziik, majd a jobb

konyokot kinyujtva kivessziik a kardot oly médon, hogy a kard éle felénk mutasson.

7.2 A kard lehelyezése a padldra és tiszteletadas il6 helyzetben

A bal kezet tovabbra is a bal csip6n tartjuk. A kojirit jobb kézzel a jobb térd irdnyaba el6revissziik, és

miutdn éllel felénk forditva a kardot egy pillanatra a padléra allitottuk, azt balra eldontjik, és

hangtalanul, vizszintesen magunk elé fektetjik a padldra. Fels6testtel felegyenesediink, és kezeinket

a combokra helyezve seiza testhelyzetet vesziink fel. Miutan az 5.4. ,Tiszteletaddas Ul6 helyzetben”

cimd pont elGirasai szerint meghajoltunk, kezeinket a combokra visszahelyezve ismét seiza poziciéba

kerdlink.

7.3 A kard felemelése

A bal keziinket tovabbra is a bal combon nyugtatjuk. A jobb kéz kinyujtasaval annak mutatdujjat a

tsubdra helyezziik, a tobbi négy ujjal pedig megfogjuk a saydt. A kardot magunk felé forditott éllel

egy pillanatra csendesen a kdzépvonalunkba allitjuk, majd a bal kezet a saya kdzepére helyezve azt

egészen a kojiri kozelébe csusztatjuk le. A kardot két kézzel a bal oldalunkhoz hatraemelve a bal

combunkra helyezziik. A saydt elenged6 bal kezet a jobb tenyérhez vissziik, bal hivelykujjunkat

rahelyezzik a tsubdra, a tobbi négy ujjal pedig a koi-guchi kézelében fogjuk meg a kardot. A kard ily

maodon atkerdl a bal kézbe, a jobb kezet pedig a jobb combra helyezziik.

7.4 A felallas médja

Seiza testhelyzetben a bal combon nyugtatjuk a kardot. Elkezdjik felemelni a csip6t, amelyet a

labujjak feltdmasztasat kovetéen emeliink tovabb. Jobb labbal a bal térd belsé oldaldhoz Iépve a

nélkil emelkediink fel, hogy kozben a fels6testlinkkel el6rehajolnank. Ezzel egy id6ben a hatul 1évé

labunkat az eldl 1évé mellé hozva keito shisei poziciét vesziink fel.

Az enbu helyszinének elhagyasa (taijo)

Keito shisei testtartasban a shinza iranyaba fordulunk, majd a kardot jobb kézbe atvéve tiszteletadast

végziink felé. A kardot bal kézbe visszavéve ismét keitd shisei helyzetbe kertlliink, majd — miutan bal

ldabbal indulva két-harom Iépést hatraléptink — jobb labbal jobb felé fordulva elhagyjuk a teriletet.
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Il. Technikak

Seiza csoport

1. Ippon-me: Mae (,,ElGre”)
Attekintés

A vellink szemben 1l6 ellenfél felSl tamadasi szandékot érzékeliink. Ezt megel6zendé a kard kihtzasaval az
ellenfél halantékat (kome-kami) (a) tamadjuk (nuki-tsuke), majd a fej folll egyenesen el6refelé levagva (kiri-
oroshi) felllkerekediink.

Megjegyzés

a) Kome-kami: A szem és ful kdzotti terilet.

Mozdulatsor

1.1 El6refelé (shémen irdnyba) fordulva leliliink. Kezeinket évatosan a kardra helyezve azt kissé kitoljuk a
koi-guchibdl. A csip6 emelése kozben, saya-bikit (a) végezve kezdjiik kihuznia kardot, élével felfelé. A
labujjakat feltdmasztva elkezdjik bal felé hatrahlzni a saydt, majd kozvetlenil a saya-banare (b) el6tt a
kardpengét vizszintesre forditjuk. Csip6bél teljesen kiegyenesedve jobb labbal kiléplnk (fumi-komi) (c),
mikdzben a kard kirantdsdval er6teljes vadgast irdnyozunk az ellenfél halantéka felé (nuki-tsuke, d).

Megjegyzés

a) Saya-biki (,a saya hatrahlzasa”): Anélkil, hogy a bal kezet a koi-guchirdl levennénk, a kisujjat végig
az obihoz érintve amennyire csak lehet, hatrahuzzuk a saydt.

b) Saya-banare (,,a saya elhagyasa”): Az a mozzanat, amelynek soran a kard hegye (kissaki) elhagyja a
koi-guchit.

c) A kilépést kévetGen tartsuk stabil pozicidban a csip6t oly médon, hogy a bal labujjai pontosan a bal
térd mogott helyezkedjenek el, a térdek pedig derékszoget zarjanak be. A fels6testet egyenesen
tartva helyezziink erét a tanden teriletébe.

d) A nuki-tsuke mozdulatat kovetSen a felsGtest korilbelil 45 fokos szégben bal felé kifordul, a jobb
okol pedig rézsutosan el6ttiink all meg. A kard hegye a jobb vall magassaganal valamivel lejjebb, a
jobb 6kélnél pedig kissé beljebb helyezkedik el.

1.2 A bal térdet a jobb sarokhoz kozelitve a koi-guchit visszahozzuk a koldok elé. Ekozben a kardot
gyorsan a fej folé emeljuk (furi-kaburi) (a), azzal az érzettel, mintha a kard hegyével hatrafelé akarnank szurni
a bal ful mellett. A kard fej folé érkezésével egy id6ben bal kézzel is rafogunk a tsukdra, majd a jobb lab
el6relépése kozben késedelem nélkil el6re, lefelé vagunk (kiri-oroshi) (b).

Megjegyzés

a) Miutan fej folé emeltiik a kardot, annak hegye (kissaki) nem ereszkedhet vizszint ala.

b) A vagast kdvetben a bal 6kol a koldok elé, a kard hegye pedig a vizszintesnél kissé lejjebb keriil. Ez a

testhelyzet az 1.1. pont c) megjegyzésében leirtakkal azonos.

1.3 A bal kezet a tsukdrél levéve bal oldalunknal az obira helyezziik. Ezalatt a jobb kéz tenyerét felfelé
forditva a kard élét (ha-saki) balra iranyitjuk, majd nagy mozdulattal jobb felé a vall magassagaba
hatraemeljik. A konyok behajlitdsdval az 6klot a haldnték kozelébe hozzuk, majd feldllds kozben a kesa
vonalan (Ld. a szdszedtet — a ford.) lefelé vagva a vér kardpengérél vald lerazasat jelképez6 mozdulatot (chi-
buri) végzink (a). A chi-burit kbvetGen iai-goshi (b) testtartasban allunk.
Megjegyzés
a) A kesa vonalat kévet6 chi-burit hasonldéan végezzik, mintha egy esernyG6rél szeretnénk lerazni az
es6cseppeket. A vagas utdn a jobb 6kdl a bal kézzel megegyez6 magassagban, rézsutosan el6ttiink
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helyezkedik el. Akard hegye megkozelitéleg 45 fokos szoghen lefelé, és a jobb 6kolhoz képest kissé
befelé irdnyul, a kard éle pedig a vagas iranyaba mutat.

b) lai-goshi: Zanshin (Ld. a szészedetet — a ford.) lelkiilettel fenntartott testtartas, amelynél a csipé
mélyre engedett, a két térd pedig enyhén behajlitott helyzetben van.

1.4 Valtozatlanul iai-goshi tartdsban a hatul 1évé labat az eldl 1évé mellé hozzuk, majd a jobb ldbat
hatrahdzzuk. A bal kezet az obirél levéve a koi-guchihoz vissziik, és a kardot elrakva (noté) (a) a hatul 1évé 1ab
térdét a padléra engedjiik.
Megjegyzés
a) Akard elrakasa soran a bal kéz k6zépsd ujjaval tartjuk a koi-guchit, a hiivelyk és mutatdujjak fogasat
pedig meglazitjuk. Jobb kézzel a mune (Ld. a kardszerelékek abrajat — a ford.) tsubdhoz kozel esé
részét a bal kéz hiivelykujjanak és behajtott mutatd ujjanak arkdhoz emeljik, majd a jobb konyokot
harant el6refelé kinyujtva a kard hegyét a bal csip6é kdzelébe hozzuk. Ezalatt a bal kéz 3ltal tartott
koi-guchit is az obi bal oldaldhoz huzva a kard hegyét behelyezziik a saya nyilasaba. A saydt bal
kézzel kissé el6re huzva fogadjuk a hivelybe tolt kardot. Miutan két kézzel, finoman eltettik a
kardot, a bal kéz hlvelykujja a tsubdn, a tsuba a koldok el6tt, a kard pedig megkozelitéleg
vizszintesen helyezkedik el.

1.5 Felemelkedve a hatul Iévé labat az el6l 1évé mellé hozzuk, a jobb kezet levessziik a tsukdrdl, és taitd
shisei (a) testtartasban bal labbal indulva vissza tériink a kiindulasi pozicidba.

Megjegyzés

Taito shisei: Olyan testtartds, amelynél a kardot az obiba tlizve viseljik.

2. Nihon-me: Ushiro (,Hatra”)

Attekintés

A hatunk mogott Gl ellenfél fel6l tdmadasi szandékot érzékellink. Ezt megel6zend6 a kardot kihdzva annak
halantékat tdmadjuk (nuki-tsuke), majd a fej folil egyenesen el6refelé levagva (kiri-oroshi) fellilkerekediink.

Mozdulatsor

A shomen feldl a jobb lab irdnydba hatrafordulva seizdba Gliink. Kezeinket évatosan a kardra helyezziik, és az
Ippon-me mozdulatsordnak els6é pontja szerint kezdjik kihuzni a kardot. Ekézben a bal térdet felemelve a
jobb térd tengelyén balra, a shomen irdnyban elhelyezkedd ellenfél felé visszafordulunk, és a bal ldbat kissé
bal felé mozditva (fumi-komi) a kard kirantasaval erGteljes vagast irdnyozunk annak halantéka felé (nuki-
tsuke). A tovabbiakban az lpponme mozdulatsordnak 1.2-1.4 pontjaival megegyez6 mddon, de forditott
laballasokkal végezzikk a kiri-oroshit, chi-burit és notot. Végil taito testtartasban bal labbal indulva
visszatériink a kiindulasi pozicidba.

3. Sanbon-me: Uke-nagashi (,,Kivédeni és elvezetni”)

Attekintés

A t6link balra (l6 ellenfél hirtelen feldllva kiri-oroshi vagassal felénk tdmad. Ezt a vagdst shinogival (a)
felfogva elvezetjik (uke-nagashi), majd a kesa vonalan lefelé vagva felllkerekediink.

Megjegyzés

a) Shinogi: Lasd a kard abrajat.
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Mozdulatsor

3.1 A shémen irdnyhoz képest jobbra fordulva seizdba Gllnk. Azzal egy id6ben, hogy fejinket a shémen
iranyban (t6link balra) elhelyezkedd ellenfél felé forditjuk, kezlinket gyorsan a kardra helyezziik. Csip&bdl
rogton felemelkedve a jobb Iab ujjait feltdmasztjuk, majd ahogy csipével teljesen kiegyenesedve az enyhén
kifelé forditott bal Iabfejjel a jobb térd belsé oldalahoz Iéplink (fumi-komi), a kardot a mellkashoz kozel, elére
a fej folé huzzuk (a). Teljesen felemelkedve a bal Iab belsé oldaldhoz jobb labbal belépink (fumi-komi), igy a
vagast fogadva elvezetjik az ellenfél lesujtéd kardjat (uke-nagashi).

Megjegyzés

a) A kard kihtzasa utdn annak éle rézsutosan hatra felfelé, hegye pedig lefelé mutat. igy olyan

pozicidba kerilink, amelyben a karddal a fels6testlinket tudjuk védeni.

3.2 A haritas (uke-nagashi) lendlletével a kard hegyét jobbra felfelé forditjuk. Az ellenfél felé fordulva
bal keziinkkel is megragadjuk a tsukdt, majd a kard megtorpanasa nélkiil a bal ldbat a jobb mogé huzzuk, és
az ellenfél bal vallatol lefelé vagunk a kesa vonalan (kiri-oroshi) (a).
Megjegyzés
a) A kesa vonaldt kovet6 vagas utan a bal 6kol a koldok elStt, a kard hegye pedig vizszintesnél
valamivel lejjebb, enyhén baloldalon all meg.

33 Valtozatlan testtartassal a kard élét el6refelé irdnyitva kezeinket balra elGre kitoljuk (a), igy a mono-
uchi (b) kozeli tertletet a jobb térd folé érintjik.
Megjegyzés

a) Miutan a kezeinket balra el6re kitoltuk, a bal kéz kinyujtott kényokkel, felllrél fogja, a jobb kéz
pedig tenyérrel folfelé, laza tartdssal, alulrél tamasztja a tsukdt.
b) Mono-uchi: Lasd a kard abrajat.

3.4 A jobb kezet egy pillanatra levesszik a tsukdrdl, majd forditott fogdssal, folllrél fogunk vissza ra.

3.5 A tsukdt elengedve a koi-guchit bal kézzel megfogjuk. A jobb tenyeret felfelé forditjuk, igy a kard
hegyét alulrél bal felé mozditva a mune tsubdhoz kdzel es6 részét a koi-guchihoz emeljik, és tovabbra is
forditott fogassal eltessziik a kardot (n6to). A kard a helyére keriilésével egy id6ben a hatsoé térd leérkezik a
padléra.

3.6 Felemelkedve a hatul 1évé labat az elSl 1évé mellé hozzuk, a jobb kezet levessziik a tsukdrdl, és taito
testtartasban bal Iabbal indulva visszatériink a kiindulasi pozicidba.
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lai-hiza csoport

4. Yonhon-me: Tsuka-ate (,,Utés a kardmarkolattal”)
Attekintés

Két — egy el6ttiink és egy mogottink Gl6 — ellenfél fel6l tamadasi szandékot érzékellink. A markolat végével
(tsuka-gashira) el6szor a szemben |évé ellenfelet (tjik a suigetsu terileten (a), majd a hatul 1évé ellenfél
suigetsujat szurjuk, végil az eldl elhelyezkedé ellenfelet pontosan szembdl levagva (kiri-oroshi) kerekediink
felal.

Megjegyzés

a) Suigetsu: Mas néven mizu-ochi. (A gyomorszaj teriilete.)

Mozdulatsor

4.1 El6re felé (shomen iranyba) fordulva iai-hiza (a) pozicidéba Ullnk. Kezeinket gyorsan a kardra helyezve
a csip6t kissé megemeljik, majd a bal 1ab Iabujjait pontosan a bal térd mogé feltamasztva a csip6t teljesen
felemeljiik, és a jobb 1ab kilépésével (fumi-komi) egy id6ben a kardot saydval egyiitt, két kézzel el6re inditva
a markolat végével er6teljesen az ellenfél suigetsujat Gtjik.
Megjegyzés
a) Az iagi-hiza elGirdsai a kovetkez6k: Taité shisei tartasbdl a térdeket behajtva hakama-sabakit
végzlink, igy a bal térdet a padldra engedjiik. A jobb Idbat a bal térd bels6 oldaldhoz hozva a bal
ldbujjakat lefektetjiik a padléra, a jobb labat pedig kissé megdontott térddel, allitva tarjuk oly
modon, hogy a talp jobb éle érintse a padlét. Fenekiinket a bal sarokra engedve a fels6testet
stabilan tartjuk, a kezeket pedig lefelé forditott tenyérrel, lazan Osszecsukva tartjuk a combok
kozepe tajan. A ,Tiszteletadasi formak” 5.3. pontjanak (,Seiza pozicié”) megfelel6 testtartast
veszlink fel.

4.2 Bal kézzel késedelem nélkiil csak a saydt hatrahlzzuk, mikézben hatranéziink a hatul 1évé ellenfél
felé. Ahogy a bal Iab ujjait a bal térd tengelye korili kériven jobb felé forgatva a fels6testet bal felé kinyitjuk,
a kardot kirantjuk a hiivelyébdl, és a mune mono-uchihoz kozel esé részét a mellkas bal oldalahoz érintve a
kard élét kifelé forditjuk. A bal kezet azonnal befelé csavarva a koi-guchit a koldok elé hozzuk, mikozben a
jobb konyokot kinyudjtva a hatul 1évé ellenfelet a suigetsu teriletén szurjuk.

4.3 Visszanéziink az eldl 1évé ellenfél felé, és mialatt a bal |abfejet a bal térd tengelye kortli iven
visszahozzuk az eredeti pozicidjaba, a kardot huzé mozdulat kézben a fej folé emeljlik (furi-kaburi). Az eldl
|évé ellenfél felé teljesen visszafordulva bal kézzel is rafogunk a tsukdra, és egyenesen szembdl lefelé vagunk
(kiri-oroshi) (a).
Megjegyzés
a) A kiri-oroshit kbvetGen a kardhegy (kissaki) és a test pozicidja az Ippon-me mozdulatsoranak 1.2. b)
pontjdval azonos.

4.4 A bal kezet a tsukdrél levéve valtozatlan testtartasban bal oldalunknal az obira vissziik, mialatt a jobb
kézben |évé karddal jobbra irdnyuld chi-burit (a) végziink.
Megjegyzés
a) A jobbra irdnyuld chi-burit kbvetéen a jobb 6kol a bal kézzel egy magassagban, rézsutosan jobbra,
eldl helyezkedik el. Az kard éle jobb felé, hegye pedig enyhén leengedve, a jobb 6kdlhoz képest
kissé befelé mutat.
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4,5 A bal kezet az obirdl a koi-guchihoz vissziik, és eldl 1évé labunkat a hatul 1év6héz hizva a kard
hiivelybe toldsa (noto) kézben a csip6t stabil pozicidba lesiillyesztjiik. igy olyan sonkyo pozicidba (Ld. a
szészedetet — a ford.) kerilink, amelynél a fél térd a padlét érinti.

4.6 Csip6bdl felemelkediink, majd ahogy jobb labbal kilépve feldllunk, a hatul 1évé |dbat az el6l 1évé
mellé hozzuk. A jobb kezet levessziik a tsukdrdl, és taito testtartdsban bal labbal indulva visszatériink a
kiindulasi pozicidba.

All6 katdk csoportja

5. Gohon-me: Kesa-giri (,,Kesa vagas”)
Attekintés

El6rehaladas kdzben a felénk kozeledd, kardjat felemeld ellenfél vagasi kisérletét el6szor egy, a kesa vonaldn
felfelé haladd, forditott vagdssal megel6zziik, majd megforditott karddal ismét a kesa vonalan lefelé vagva
kerekediink feldl.

Mozdulatsor

5.1 Jobb labbal shémen irdnyba el6reindulunk, majd a bal Iab el6relépését (fumi-dashi) kbvetGen rogton
rafogunk a kardra. A saya balra, lefelé torténé elforgatasaval kihtdzzuk a kardot, és a jobb lab elSrelépésével
(fumi-komi) egy id6ben jobb kézzel a szemben |évé ellenfél hasanak jobb oldalatél felfelé vagunk a kesa
vonalan (a).

Megjegyzés

a) A felfelé irdnyuld vagds utan a kardot megfordité jobb 6kol a jobb vall felett helyezkedik el.

5.2 Valtozatlan Iaballas mellett a bal kéz — a saydt kiinduldsi helyére visszahlzva — elengedi a koi-guchit,
és megfogja a tsukdt. Anélkil, hogy a kard a felfelé vagdst kovetSen egy pillanatra is megallna, az ellenfél bal
vallatdl lefelé vagunk a kesa vonala mentén (kiri-orshi) (a)
Megjegyzés
a) Lefelé vagas utan a bal 6kol és a kard hegyének helyzete a Sanbon-me mozdulatsoranak 3.2. a)
pontjaban leirtakkal azonos.

5.3 A jobb labat hatrahuzzuk, igy hasso-no-kamae (Ld. a szészedetet — a ford.) helyzetet felvéve zanshint
fejeziink ki.

5.4 A bal lab hatrahuzasa kdzben a bal kezet levessziik a tsukdrél, és a koi-guchi megragadasaval egy
id6ben a kesa mentén chi-burit végziink.

5.5 Valtozatlan testtartdssal a hiivelyébe helyezziik a kardot (né6to).
5.6 A hatul |év6 labat az eldl 1évé mellé hozzuk, majd a jobb kezet a tsukdrdl levéve taité shisei

testtartdsban bal Iabbal indulva visszatériink a kiindulasi pozicidba.
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6. Roppon-me: Morote-zuki (,,Kétkezes szuras”)

Attekintés

El6rehaladas kozben az el6ttiink és mogottink elhelyezked6 harom ellenfél fel6l tdmaddsi szandékot
érzékelink. A kard kihuzasaval elGszor a szembdl tdmadd ellenfél arcanak jobb oldalat vagjuk (nuki-uchi)
hardnt irdnyban, majd két kézzel annak sugetsujdra szdrunk. Ezt kovetden a hatul elhelyezkedé ellenfelet

vagjuk le (kiri-oroshi), végil pedig a shomen felSl érkez6 Gjabb ellenfelet szembdl levagva (kiri-oroshi)
kerekediink felil.

Mozdulatsor

6.1 Jobb labbal shémen iranyba el6reindulunk, majd a bal 1ab kilépését (fumi-dashi) kovetSen rafogunk a
kardra. A jobb |3b el6relépésével (fumi-komi) egy id6ben a felsGtestet jobbra elforditjuk, és a kardot kihtzva
hardnt iranyban a szembdél érkezé ellenfél fejének jobb felsé részétél az allaig vagunk (nuki-uchi).

6.2 A hatul 1évé labat azonnal az eldl elhelyezked6 1ab kozelébe hozzuk, mikozben a kardot chidan
poziciéba (Ld. szdszedet: chiidan-no-kamae) leengedve bal kézzel is rafogunk a tsukdra. A jobb lab
kilépésével (fumi-komi) egy id6ben két kézzel rogton a szemben 1évd ellenfél suigetsujat szurjuk.

6.3 Hatranéziink a hatul |évé ellenfélre, és a jobb lab tengelyén bal felé fordulva a kard kihtzasa kozben
bal labbal iranyt valtunk (fumi-kae). Vagast harité (uke-nagashi) mozdulattal a kardot a fej folé emeljik, és a
hatul 1évé ellenféllel teljesen szembefordulva, a jobb b kilépése (fumi-komi) kbzben szembdl lefelé vagunk
(kiri-oroshi) (a).
Megjegyzés
a) A kiri-oroshi utan a két 6kol a koldok elé, a kard pedig vizszintes helyzetbe keril. A tovabbiakban —
a 12. katdig — minden szembdl torténd kiri-oroshi vagas esetében ugyanez a szabdly érvényes.

6.4 A shémen feldl érkezd ujabb ellenfél felé visszafordulva bal labbal bal felé iranyt valtunk (fumi-kae),
majd jobb labbal kilépve (fumi-komi) szembdl lefelé vagunk (kiri-oroshi).

6.5 Valtozatlan testtartdsban a bal kezet a bal oldalunkndl az obira vissziik, mialatt jobbra irdnyuld chi-
burit végzink.

6.6 A bal kezet az obirdl levéve a koi-guchihoz visszik, és valtozatlan testtartdsban elrakjuk a kardot
(noto).
6.7 A hatul Iév6 labat az el6l 1évé mellé hozzuk, majd a jobb kezet a tsukdrdl levéve taité shisei

testtartdsban bal Iabbal indulva visszatériink a kiindulasi pozicidba.

7. Nanahon-me: Sanpo-giri (,,Haromiranyu vagas”)
Attekintés

El6rehaladas kézben a harom irdnyban — szemben, valamint a jobb és a baloldalon — elhelyezkedd ellenfelek
fel6l tamadasi szandékot érzékeliink. A kardot kihtzva el6szér a jobb oldali ellenfél fejének fels6é részére
vagunk, ezt kovetSen a bal oldali ellenfelet vagjuk le (kiri-oroshi), végll a shomen feldl tdmado ellenfelet
szembdl levagva (kiri-oroshi) kerekedink feltl.

Mozdulatsor

7.1 Jobb labbal shémen iranyba el6reindulunk, majd a bal 1ab kilépését (fumi-dashi) kovetéen rafogunk a
kardra. A szembdl tdmado ellenfélre nyomast gyakorolva kezdjik el kihtzni a kardot, majd mikézben a bal
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labat tengelyként haszndlva a jobb oldali ellenfél felé fordulunk, jobb ldbbal kissé elGrefelé l1épve (fumi-komi)
az ellenfél fejének fels6 részétdl az allaig vagunk.

7.2 Valtozatlan laballassal a jobb 1ab tengelyén a bal oldali ellenfél felé fordulunk, és a kardot haritd
mozdulattal (uke-nagashi) a fej folé emeljik. Ugyanekkor bal kézzel is rafogunk a tsukdra, és késedelem
nélkil szembe elGrefelé vagunk (kiri-oroshi).

7.3 A bal Iab tengelyén a szemben Iévé ellenfél felé fordulva a kardot harité mozdulattal (uke-nagashi) a
fej folé emeljiik, és a jobb lab el6re lépése (fumi-komi) kbzben szembe elérefelé vagunk (kiri-oroshi).

7.4 A jobb labat hatrahlzzuk, és morote hidari jodan-no-kamae testhelyzetet felvéve zanshint fejeziink
ki.

7.5 A bal 1ab hatrahuzasa kdzben a bal kezet levesszik a tsukdrol, és a bal oldalunknal az obira visszik.
Ezzel egy id6ben a kesa mentén chi-burit végziink.

7.6 A bal kezet az obirdl levéve a koi-guchihoz visszik, és valtozatlan testtartdsban elrakjuk a kardot
(noto).
7.8 A hatul Iév6 labat az el6l 1évé mellé hozzuk, majd a jobb kezet a tsukdrdl levéve taitdo shisei

testtartdsban bal Iabbal indulva visszatériink a kiindulasi pozicidba.

8. Hachihon-me: Ganmen-ate (,,Utés az arcra”)

Attekintés

El6rehaladas kozben egy el6ttiink és egy mogottiink elhelyezked6 ellenfél fel6l tdmadasi szandékot
érzékelink. Tsukdval el6sz6r a szemben lévé ellenfelet (tjik az arc (ganmen) teriletén (tsuka-ate), ezt

kovetéen a hatul |évé ellenfél suigetsujat szurjuk, végil a szemben Iévé ellenfelet szembél levagva (kiri-
oroshi) kerekedunk feliil.

Mozdulatsor

8.1 Jobb labbal shémen iranyba el6reindulunk, majd a bal l1ab kilépését (fumi-dashi) kovetéen rafogunk a
kardra. A jobb labelGrelépésével (fumi-komi) egy id6ben a kardot saydval egyitt kitoljuk, igy tsuka-gashirdval
erételjesen az ellenfél két szeme kozotti teriiletre Gtlink.

8.2 Azonnal hdatranéziink a mogottiink elhelyezkedd ellenfélre, mikdzben a saydt elkezdjiuk hatrafele
hazni (saya-biki). A jobb lab tengelyén elkezdiink bal felé hatrafordulni, majd, ahogy a kard hegye elhagyja a
sayat (saya-banare), bal labbal irdnyt valtunk (fumi-kae). A hatul |évé ellenféllel teljesen szembefordulva
jobb okliinket a jobb csip6 tetejére vissziik, és kifelé mutatd éllel, vizszintesen tartjuk a kardot. Jobb labbal
el6relépunk (fumi-komi), és a jobb konyokot teljesen kinyujtva,késedelem nélkil a mogottiink 1évé ellenfél
suigetsujat szarjuk (a) anélkil, hogy a felsGtesttel el6re déInénk.

Megjegyzés:

a) A szUrast kovetGen a jobb 6kol a kard hegyénél kissé lejjebb helyezkedik el.

8.3 Visszanéziink a szemben |évé ellenfélre, majd a jobb lab tengelyén bal felé fordulva a kard kihuzasa
kozben bal labbal irdnyt valtunk (fumi-kae). Vagdst haritd mozdulattal (uke-nagashi) a kardot a fej folé
emeljuk (furi-kaburi), majd ahogy bal kézzel is rafogunk a tsukdra, a szemben |év6 ellenféllel teljesen
szembefordulunk, és a jobb ab kilépése (fumi-komi) kdzben késedelem nélkil szembdl lefelé vagunk (kiri-
oroshi).
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8.4 Vialtozatlan testtartasban a bal kezet a tsukdrdl levéve a bal oldalunknal az obira vissziik, mik6zben a
karddal jobbra iranyuld chi-burit végziink.

8.5 A bal kezet az obirdl levéve a koi-guchihoz visszik, és valtozatlan testtartdsban elrakjuk a kardot
(noto)
8.6 A hatul Iév6 labat az el6l 1évé mellé hozzuk, majd a jobb kezet a tsukdrdl levéve taité shisei

testtartdsban bal labbal indulva visszatériink a kiindulasi pozicidba.

9. Kyahon-me: Soete-zuki (,,Szurds tdmaszté kézzel”)
Attekintés
Elérehaladas kézben a balrél kozeledd ellenfél fel6l tdmadasi szandékot érzékellink. Ezt megel6zendd a kard

kihazasaval az ellenfél jobb oldali kesa vonala mentén vagunk (nuki-uchi), majd a kardpengét tdmasztd kézzel
az alhas (hara) teriiletét szurva kerekediink feldl.

Mozdulatsor

9.1 Shémen iranyba jobb labbal el6reindulunk. A bal l1ab elGrelépését kdvetben a baloldalrél kozelité
ellenfél felé tekintlink, mikdzben mindkét kézzel rafogunk a kardra. Mialatt az elGre 1épé jobb |ab tengelyén
az ellenféllel szembefordulunk, a bal labat hatrahlzzuk, és felsGtestet enyhén bal felé kiforditva, a kard
kihuzasaval az ellenfél jobb vallatol hasanak bal oldaldig vagunk a kesa vonala mentén (nuki-uchi)(a).
Megjegyzés
a) A kesa vonalat kdvet6 vagds utan a jobb okol a koldok magassagaban, a kard hegye pedig a jobb
0kolnél kissé magasabban all meg.

9.2 A jobb labfejet enyhén kifelé forditva kissé hatrahlzzuk, igy felvessziik a soete-zuki-no kamae (a)
készenléti helyzetet, majd a bal [ab el6re |épése (fumi-komi) kozben késedelem nélkil az ellenfél hasi
terlletét (hara) szurjuk (b).
Megjegyzés
a) Soete-zuki-no-kamae: Olyan testtartas, amelyben a bal kéz a mune kdzéps6 teriiletét erGsen
beszoritja a hiivelyk-, és mutatéujja kozé. A tsukdt fogd jobb kéz a jobb csip6 tetejéhez ér, a kard
lefelé mutatd éllel vizszintes helyzetben van, a felsGtest pedig jobb felé kifordul.
b) A szurast kovetben a jobb 6kol a koldok elé, a kard pedig vizszintes helyzetbe kertdil.

9.3 A kardot — a bal kéz elmozditdsa nélkil — hatrahuzzuk, igy a kard élét elGre, lefelé forditjuk. A jobb
0klot a jobb mell elé hozva, készenléti helyzetben (kamae) (a) zanshint fejezink ki.
Megjegyzés

a) Miutdn készenléti helyzetbe keriiltiink, a kardpengét tovabbra is a hlivelyk- és mutatoujja kozé
szoritd bal kéz tenyere lefelé mutat, a lazdn kinyujtott jobb kar pedig nagyjabdl a karddal
derékszoget zar be.

9.4 A bal kezet a pengérél levéve megragadjuk a koi-guchit. A bal [db hatrahlzdasaval egy id6ben a kardél
iranyat megtartva jobbra iranyuld chi-burit végziink.

9.5 Valtozatlan testtartasban eltessziik a kardot (noté).
9.6 A hatul |év6 labat az el6l 1évé mellé hozzuk, majd a jobb kezet a tsukdrdl levéve taitoshisei

testtartasban bal labbal indulva vissza tériink a kiindulasi pozicidba.
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10.  Juppon-me: Shiho-giri (,,Négyiranyu vagas”)

Attekintés

El6rehaladas kozben négy, kilonb6z6 irdnyban elhelyezkedd ellenfél tdmadasi szandékat észleljuk. Ezt
megel6zendd a tsukdval elGszor a kardot épp kihuzni késziilg, el6ttiink atldsan jobbra elhelyezkedé ellenfél
jobb oklére Gtlink (tsuka-ate), majd a mogottink rézsatosan balra elhelyezked6 ellenfél suigetsujat szurjuk.

Ezt kbvet6en az atldsan jobbra, el6l 1évd ellenfelet, majd az atldsan jobbra, hatul 1évé ellenfelet, végll pedig
az atlésan balra, elél 1évé ellenfelet levagva (kiri-oroshi) kerekediink feldl.

Mozdulatsor

10.1  Shémen iranyba jobb labbal el6reindulunk. A bal lab |épését (fumi-dashi) kdvetben az el6ttlink
harant jobbra elhelyezked6 ellenfél iranyaba fordulva rafogunk a kardra. A kardot saydval egyiitt elGretoljuk,
és mikozben jobb labbal kiléplink, a tsuka oldallapjaval er6teljesen a kardot épp kihuzni késziilg ellenfél jobb
Oklére Gtlnk.

10.2 A saydt a kardrdl bal kézzel rogtén lehlzva (saya-biki) az atlésan balra, hatul elhelyezkedd ellenfél
iranyaba tekintlink. Ahogy a kard hegye a koi-guchit elhagyja, bal felé fordulva hitoe-mi (a) tartast veszink fel
az ellenféllel szemben, mialatt a munét a mono-uchihoz kozel esé terileten a mellkasunk bal oldaldhoz
érintjlk (b). Bal labbal rogton elére l1épve (fumi-komi) a bal kezet befelé csavarjuk, mikézben a jobb kényokot
kinyajtva az ellenfél suigetsujat szurjuk.
Megjegyzés
a) Hitoe-mi: Majdnem teljesen oldalra forditott testtartas, amelyben a felsGtest a han-mi (félig
elforditott) testtartdsndl nyitottabb.
b) Miutan a munét a mellkas bal oldalahoz érintettiik, a felsGtest pozicidja a Yonhon-me (Tsuka-ate)
esetében felvett testtartdssal azonos, csakigy, mint a szurast kévet6en.

10.3  Visszanéziink az atlésan jobbra, el6l elhelyezkedd ellenfél felé, majd ahogy kardot a testbdl kihtlzva
vagashoz a fejink folé emeljik (furi-kaburi), bal kézzel is rafogunk a kardra. A jobb |ab tengelyén jobb felé
fordulva teljesen szembe fordulunk az ellenféllel, és bal Iabbal kilépve (fumi-komi) szembél el6refelé vagunk
(kiri-oroshi).

10.4 A harant jobbra, hatul elhelyezkedé ellenfélre néziink, majd a kardot harité mozdulattal (uke-
nagashi) a fej folé emelve a bal lab tengelyén az ellenféllel szembefordulunk. Jobb Iabbal kilépve (fumi-komi)
szembdl el6refelé vagunk (kiri-oroshi).

10.5 A mogottink (atlésan balra, el6l) elhelyezkedd ellenfélre néziink. A jobb lab tengelyén bal felé
fordulva bal labbal irdnyt valtunk (fumi-kae,) és waki-gamae testtartdason (Ld. a szdszedetet — a ford.)
keresztlil a kardot haritd mozdulattal (uke-nagashi) a fej folé emeljik. Jobb labbal kilépve (fumi-komi)
szembdl levagjuk az atlésan balra, elél elhelyezked6 ellenfelet (kiri-oroshi).

10.6 A jobb labat hatrahuzzuk, és morote hidari jodan-no-kamae készenléti helyzetet felvéve zanshint
fejeziink ki.

10.7 A bal Iab hatrahuzéasa kézben a bal kezet levessziik a tsukdrél, és a bal oldalunknal az obira visszik.
Ezzel egy id6ben a kesa mentén chi-burit végziink.

10.8 A bal kezet az obirdl levéve a koi-guchihoz vissziik, és valtozatlan testtartasban elrakjuk a kardot
(noto).
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10.9 A hatul lévé labat az elSl 1évé mellé hozzuk, majd a jobb kezet a tsukdrél levéve taité shisei
testtartasban bal labbal indulva visszatériink a kiindulasi pozicidba.

11. Juippon-me: So-giri (,, A vagasok 6sszessége”)

Attekintés

El6rehaladas kozben tdmadasi szandékot észlellink az el6ttiink elhelyezkedé ellenfél fel6l. Ezt megel6zendd
el6szor az ellenfél arcanak bal oldalat, majd jobb vallat, azutdn pedig a torzsének bal oldalat vagjuk (kiri-

oroshi) harant irdnyban. Ezt kbvet6en a csip6 és alhas teriletén keresztiil vagunk vizszintes irdnyban, végiil
szembdl el6refelé vagva (kiri-oroshi) kerekediink felil.

Mozdulatsor

11.1  Jobb labbal el6reindulunk, majd a bal 1ab kilépését (fumi-dashi) kbvetGen rafogunk a kardra. A jobb
lab lépésekor (fumi-dashi) elkezdjik el6refelé kihtzni a kardot, majd ahogy a jobb labat a bal kozelébe
visszahuzzuk, azt haritd mozdulattal (uke-nagashi) a fej folé emelve bal kézzel is rafogunk a tsukdra. Jobb
labbal el6relépve (fumi-komi) azonnal harant iranyban vagjuk a szemben elhelyezkedé ellenfél arcanak bal
oldalat az 4llaig (kiri-oroshi).

11.2 A kardot a mune iranyaba visszaemeljik a fej folé (furi-kaburi), majd jobb labbal el6relépve (fumi-
komi) a szemben elhelyezked6 ellenfél jobb vallatél annak suigetsujaig (kiri-oroshi) vagunk.

11.3 A kardot a mune irdnyaba ismét visszaemeljik a fej folé (furi-kaburi), majd jobb |abbal el6relépve
(fumi-komi) a szemben elhelyezkedd ellenfél bal hénaljatdl annak koldokéig vagunk (kiri-oroshi) (a).
Megjegyzés
a) A koldokig tartd vagast kévetben a kard vizszintes.

11.4 A kardot a mune irdanyaba ismét visszaemeljiuk a fej folé (furi-kaburi), majd élét el6refelé iranyitva
vizszintes helyzetbe, a bal csip6nk tetejéhez vissziik. Anélkiil, hogy a kardot megallitanank, jobb labbal
el6relépink (fumi-komi), és vizszintes iranyban a szemben elhelyezkedd ellenfél jobb csipGjétél annak bal
csipbje felé vagunk az alhasi teriiletén keresztiil.

11.5 Anélkiil, hogy a kardot a vizszintes vagas utdn megallitandnk, azt Ujabb vagashoz a fejink folé
emeljlk (furi-kaburi), és jobb labbal elérelépve (fumi-komi) levagjuk az el6ttiink elhelyezked§ ellenfelet (kiri-
oroshi).

11.6  Valtozatlan testtartasban a bal kezet a bal oldalunknal az obira vissziik, mikozben a karddal jobbra
irdnyuld chi-burit végziink.

11.7 A bal kezet az obirdl levéve a koi-guchihoz visszik, és valtozatlan testtartasban elrakjuk a kardot
(noto).

11.8 A hatul Iév6 labat az el6l 1évé mellé hozzuk, majd a jobb kezet a tsukdrdl levéve taité shisei
testtartasban bal Iabbal indulva visszatériink a kiindulasi pozicidba.
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12, Jinihon-me: Nuki-uchi (,,A kard kihtizasanak pillanataban torténd vagas”)
Attekintés

Azért, hogy a vellink szemkozt, egyenesen allo ellenfél hirtelen felénk irdnyuld vagasat elkertlhessik, a
kardot felfelé kihizva hatrahizédunk, majd szembdl el6refelé vagva (kiri-oroshi) feliilkerekediink.

Mozdulatsor

12.1  All6 helyzetben hirtelen rafogunk a tsukdra. Bal labbal hatralépiink, majd ahogy a jobb labat is a bal
kozelébe hozzuk, a kardot gyorsan kihtzzuk a fejlink folé. Ekkor bal kezlinkkel is rafogunk a kardra, és jobb
labbal el6relépve késedelem nélkiil szembdl elérefelé vagunk (kiri-oroshi).

12.2 A jobb labat a bal lab vonalandl hatrébb visszahuzva a bal kezet bal oldalunknal az obira vissziik,
mikézben a karddal jobbra irdnyuld chi-burit végziink.

12.3 A bal kezet az obirdl a koi-guchihoz vissziik, és valtozatlan testtartasban elrakjuk a kardot (noté).

12.4 A hatul 1évé labat az el6l 1évé mellé hozzuk, majd a jobb kezet a tsukdrél levesszik, és taito shisei
testtartasban jobb labbal elGrelépve visszatériink a kiindulasi pozicidba.
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lll. Kiegészités

1. Labmunka és a fordulds maddja szentélybe (szent teriiletre) valé belépéskor, valamint annak
elhagyasakor.
Amikor szentélyben tartunk bemutatét (enbu), a teriletre torténé belépéskor az un. ,,shimo-no-ashival”
(a) indulunk elére, annak elhagyasakor pedig a ,kami-no-ashival”(b) indulunk hatra. Iranyvaltoztataskor a
,kami-no-ashi” irdnydba fordulunk.
Megjegyzés
a) Shimo-no-ashi: A shinza (szentélynek, szellemi tartalmat megtestesit6 targynak fenntartott terilet),
vagy a kami-za (fGhely, tiszteletbeli hely a magasabb rangu személyek szamara) teriletétdl tavolabb
es6 lab. A kozépvonalban allva a bal lab.
b) Kami-no-ashi: A shinza, vagy a kami-za teriletéhez kozelebb esé lab. A kézépvonalban allva a jobb
lab.
2. Tiszteletadas a shinza felé, szentélyben
Keito shisei testtartdsban a shinza felé fordulunk, és a ,Tiszteletaddsi formak” 5.1. pontjanak
megfelelGen lellink (chakuza). Mikbézben a bal kézzel a bal combon nyugvd kardot enyhén jobbra,
elérefelé kitoljuk, a jobb kezet a bal kéz tenyere felé kozelitjik. A jobb kéz mutatdujjat a tsubdra
helyezziik, a tobbi négy ujjal pedig sage-oval egylitt a koi-guchi kdzelében fogjuk meg a saydt, és
atvesszik jobb kézbe a kardot. A bal kezet a bal combra helyezziik, a jobb kéz pedig a bal oldalunk mogiil
a jobb oldalunk mogé emeli at a kojirit. A tsubdt a térd vonaldba hozzuk, és a jobb combbal
parhuzamosan, attél megkozelitéleg egy ©6kol tavolsagra, befelé mutatd éllel, csendesen a padldra
helyezziik a kardot. A jobb kezet a kardrdl levéve visszahelyezziik a jobb combra, majd a , Tiszteletadasi
formak” 5.4. pontjanak megfelelGen, Gl6 helyzetben meghajolunk. Ennek végeztével, a kardot az
eddigiekkel forditott sorrendben visszahelyezziik a bal combunkra.
3. Tiszteletadas egymas felé, lil6 helyzetben
Megegyezik a 2. pontban leirt, szentélyben torténd tiszteletadassal a shinza felé, de tanarral, vagy
rangidéssel (senpai) szemben el6bb hajolunk meg, és késébb emeljik fel a felsé testiinket.
4. Tiszteletadas a kardnak, szabad téren
Keito shisei testtartasbdl a bal kezet kissé jobbra el6re kitolva a jobb kezet a bal kéz tenyere felé
kozelitjiik. A jobb kéz hivelykujjat a tsubdra helyezziik, a tobbi négy ujjal pedig sage-éval egyiitt a koi-
guchi kozelében fogjuk meg a saydt. A kard élét kifelé irdanyitva a jobb konyokot jobbra el6re kinydjtjuk,
mig a bal kezet felfelé forditott tenyérrel a kojiri kbzelébe vissziik. A kardot két kézzel szemmagassdgba
emelve tiszteletteljesen meghajolunk felé. Kezdd tiszteletadas esetén ezutan a kojirit a hasi terilet
kozepéhez emelve betlizziik a kardot. Zaro tiszteletadas esetén a kardot a bal oldalunkhoz emelve keito
shisei testtartdsba kerdliink.
5. Sageto shisei
Olyan 4llé testtartds, amelyben a bal kéz a kardot sage-dval egyiitt a koi-guchi kdzelében fogja, és felfelé
forditott éllel, lazan, természetesen leengedve tartja. A kojiri a test mellett hatra, lefelé mutat. Ezt a
testtartast vessziik fel a ,Yasume” (,,Pihenj”) vezényszé elhangzasakor.
6. Utmutatasok az enbuhoz
Minden enbu soran fontos, hogy szem el6tt tartsuk a kévetkezé pontokat: tularadd energia, megfelel
kardhasznalat, elGirasszer( testtartds, az ugynevezett ki-ken-tai itchi (energia, kard és test egységének)
tudatositasa, valamint testi és szellemi energidink teljes mozgdsitasa olyan hozzadllassal, mintha élet-
halal harcot vivnank (shinken shobu).
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Légzés

Amikor attériink egy Uj formara, altaldban a harmadik belégzést kovetGen kezdjilk meg a mozdulatsort.
Idedlis esetben egy légzés alatt kivitelezziik az egyes formakat, amennyiben azonban ez nem
megvaldsithato, arra kell térekedniink, hogy az ellenfél ne ismerhesse ki a légzésilinket.

A tsuka fogasa

Jobb kézzel a tsuba tévében, bal kézzel pedig a markolat végét szabadon hagyva fogjuk a tsukdt oly
madon, hogy a kisujj ne érjen a fonat csomdjahoz (maki-dome)(a). A karok kisujj vonaldba esé élének
izmait intenzivebben haszndljuk a hivelykujj vonaldba es6knél, igy a kis- és gy(rdsujjakkal szorosan, a
tobbi ujjal pedig lazan fogunk. Konnyedén, a tsukdt teljes tenyeriinkkel érintve fogjuk a kardot ahhoz
hasonldan, mintha egy tojast tartanank a keziinkben.

Megjegyzés

a) Maki-dome: Ld. a kardszerelékek abrajat

Sage-o

A kardra altaldban koétink sage-6t. Megkotési és hasznalati modjat illetéen az egyes rydhdk altal
meghatdrozott mddszert kell kdvetni, bizonyos esetekben azonban a sage-o hasznalata el is hagyhaté.
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LABMUNKA ES A FORDULAS MODJA SZENTELYBE / SZENT TERULETRE VALO BELEPESKOR,
VALAMINT ANNAK ELHAGYASAKOR

) shinza N )
geza / shimo-za (szentélynek, szellemi JOZa / kami-za
) ) tartalmat megtestesitd ) )
(alacsonyabb rangl személyek térgynak fenntartott terilet) (magasabb rangu személyek
részére fenntartott terilet) . részére fenntartott terulet)
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ZNKR biréi és vizsga szempontok

Tiszteletadasi formak (Saho)

ElGiras szerint végzi-e a tiszteletadasi formakat?

Ippon-me Mae

Noup,krwnpe

Eléggé hatrahlzza-e a saydt a kard kirantdsakor (nuki-tsuke)?

A bal fal mentén, olyan érzettel emeli-e fel a kardot (furi-kaburi), mintha hatrafelé akarna szurni?
Nem megy-e vizszintes ald a fej f6lé emelt kard hegye?

Késedelem nélkil vag-e elGrefelé (kiri-oroshi)?

A kiri-oroshi utan enyhén lefelé irdnyul-e a kard hegye?

Megfelel6-e a testtartas a chi-buri alatt?

Megfelel6en helyezi-e a hiivelybe a kardot (n6to)?

Nihon-me Ushiro

1.
2.

Kihozza-e kissé balra a bal Iabat, amikor a kard kihtzasaval visszafordul az ellenfél felé?
A kardot kihtzva pontosan, az ellenfél halantékahoz vag-e?

Sanbon-me Uke-nagashi

1.
2.
3.

Védi-e a felsGtestet a vagast elharité mozdulat (uke-nagashi) alatt felvett testtartasban?
Visszahuzza-e a bal |abat a jobb lab mogé? A kesa mentén halad-e a vagas?
Koldok el6tt all-e meg a bal 6kol? Enyhén lefelé iranyul-e a kard hegye?

Yonhon-me Tsuka-ate

1.
2.

3.

Hatdrozottan, pontosan talalja-e el az ellenfél gyomorszajat a tsuka-gashira?

Befelé csavard mozdulattal, a koldok elé hozza-e a koi-guchit fogd bal kezet, valamint elérenydjtja-e
a jobb kdnyokét a hatul 1évé ellenfél szarasakor?

A kardot hizé mozdulattal fej folé emelve, egyenesen szembdl vagja-e az eldl [évé ellenfelet?

Gohon-me Kesa-giri

1.

2.

A kardot megforditd jobb 6kol a jobb vall folott helyezkedik-e el, miutan forditott iranyd vagassal
felfelé vagott a kesa mentén?

A bal |ab hatrahdzéasaval, a kesa mentén végzi-e a chi-burit? Ezzel egy id6ben megragadja-e a bal kéz
a koi-guchit?

Roppon-me Morote-tsuki

1.
2.

Allnal 4ll-e meg az ellenfél arcat jobbrdl érd, ferde vagas?

Chiidan poziciébdl, a hatsé labat az eldl 1évé kozelébe hozva, hatarozottan és pontosan szurja-e a
gyomorszajat?

A kardot a testbdl kihGizva, vagast haritdo mozdulat (uke-nagashi) kbzben emeli-e fej folé a kardot?

Nanahon-me Sanpo6-giri

1.
2.
3.

Allnal 4ll-e meg a jobb oldalon elhelyezkedd ellenfél felé irdnyulé végas?
A baloldalon elhelyezkedd ellenfél felé visszafordulva késedelem nélkiil, egyenesen szembdl vag-e?
Vagast harité mozdulattal (uke-nagashi) emeli-e a fej folé a kardot, majd vizszintesig vag-e le?

Hachihon-me Ganmen-ate

1.

2.
3.
4

Szabdlyosan iti-e a szemek kozotti teriletet a tsuka-gashirdaval?

A hatul elhelyezked6 ellenféllel szembefordulva a jobb csip6 tetején tartja-e jobb 6klot?

A hatul elhelyezked6 ellenféllel teljesen szembefordulva, a sarkat kissé megemelve szur-e?
Mindkét labfej el6refelé néz-e a szlras kdzben?
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Kydhon-me Soete-zuki

1.

3.
4.

A jobb 6kol kéldékmagassagban, a kard hegye pedig az 6kolnél kissé magasabban all-e meg a jobb
oldali kesa-vonal mentén haladé vagast kovetéen?

Hatdrozottan, szabdlyosan szoritja-e be a bal kéz a hiivelykujj és a mutatéujj kozé a kardpenge
kozépso teriiletét? A jobb csip6 tetejéhez ér-e a jobb 6kol?

Koldok elé keriil-e a jobb 6kol az alhasi teriletre irdnyuld szurast kovetéen?

Nincs-e behaijlitva a konyok a zanshin alatt? Nem keril-e a jobb 6kdl a jobb mellkasnal magasabbra?

Juppon-me Shiho-giri

1.
2.

4.

Hatdrozottan, a markolat lapjaval végzi-e a tsukdval torténé itést?

A mune mono-uchihoz kozel esé teriiletét a bal mellkashoz érintve, egyértelmlien a gyomorszajat
szUrja-e a saya-bikit kovetéen?

Koldok elé keriil-e a koi-guchit tarté bal kéz a szurast kdvetéen? Megvaldsul-e a jobb és a bal kéz
egymassal szembehalado befelé csavarasa?

Nem a waki-gamae felvételét kovetéen, hanem waki-gamaén keresztil emeli-e fej f6lé a kardot?

Jaippon-me So-giri

1.
2.
3.

Harité mozdulattal (uke-nagashi) emeli-e vagashoz a kardot a kard fej folé huzasat kovetéen?
Okuri-ashi lépéssel (Ld. a szészedetet — a ford.) halad-e a vagaskor?

Helyes hasujival (a kard élét és a penge hatat 0sszekotd sikot a vagasiranyban tartva), vizszintes
iranyban vagja-e a csip6 és az alhas teriletét?

Junihon-me Nuki-uchi

1.
2.

Eléggé hatralép-e a bal Iabbal a kard felfelé torténd kihtdzasakor?
K6zépvonalon helyezkedik-e el a jobb kéz a kard felfelé torténd kihizdsakor?

Showa 63. éve (1988), szeptember 17.

A 11. és 12. katdkkal Heisei 12. évében (2000), november 2-an kiegészitve.
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TOSHIN / UCHI-KATANA

kissaki/boshi

A JAPAN KARD (NIHONTO) ES A KARDSZERELEKEK MEGNEVEZESEI

kissaki no yaki-ba

yoko-te/

o-shinogi

! mitsu-gashira
maono-uchi———
\ shinogi
' shinogi-ji
ha-saki— !
L ———mune
ha—+t
i\sori no takasa
ha-mo
. katana no takasa
hiraji/hira—

ha-machi

ura-mei

nakago-jiri

ko-gatana-bitsu

a masik oldalon:

AV,
!‘é

{\3

\/

A
AL

A\
)

A,
Q“'&\’l

AY,

kashira-gane

maki-shita-zame

KOSHIRAE / UCHI-KATANA KOSHIRAE

1 ko-gatana

shito-dome

seppa

habaki
)

seppa

koi-guchi
| —habaki

- seppa

tsuba

e-nuki

tsuka-maki

tsuka-gashira
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boshi
fuchi-gane

ha

habaki

ha-machi
ha-mon

ha-saki

hira-ji / hira / ji
kaeri-zuno
kashira-gane
katana no nagasa
kissaki

kissaki no yaki-ba
kogai
kogai-bitsu
ko-gatana
koi-guchi

kojiri

ko-shinogi
koshirae
ko-zuka
kuri-gata
maki-dome
maki-shita-zame
mei

me-kugi
me-kugi-ana
me-nuki
mitsu-gashira
mono-uchi

mune
mune-machi
nakago / chishin
nakago-jiri
sage-o

saya

seppa

shinogi

shinogi-ji
shito-dome

sori

sori no takasa
toshin

tsuba

tsuka
tsuka-gashira
tsuka-maki
yasuri-me
yoko-te

A kardrészek megnevezéseinek magyarazata
(Forditoi jegyzet)
a kard hegye
a tsuka szaja koril talalhaté fémelem
a kard éle
a tsuba mellé, a kardpengére helyezett fémszerelék
a markolattiiske és a penge hatdran taldlhato kiszogellés az él oldalan
edzésvonal rajzolata
az él vonala
a shinogi és a ha-mon kozé esé terilet
A saydn |év6 kampd, amely megakadalyozza, hogy a kardhiivelyt kirdntsak az obibdl.
a tsuka végén lévé fém elem
a kard hossza
a kard hegye
a hegy mintazata
a hajzat kialakitasahoz, vagy vakarashoz hasznalhato fém eszkoz
kogai tarté (A saya tuloldalan idénként ko-gatana-bitsu, ko-gatana tartd is talalhatd.)
a saydhoz illeszthetd kis kés
»pontyszaj”, a saya nyilasa
a saya végzbdése
a shinogi kissakira esé része
szerelékek
a ko-gatana tsukaja
a sage-o beflizésére szolgalo, lyukkal attort elem a saya oldalan
a markolat-fonds csomdja
a markolat-fonas alatti capabdr
omote-mei: a kardkovacs nevét feljegyz6 véset a markolattiiskén
ura-mei: a készités datumat feljegyz6 véset a markolattiiskén
csapszeg
a csapszeg lyuka
a tsukdn 1évé fém diszitGelem
a ko-shinogi, shinogi és yoko-te talalkozasi pontja
a kard vagasra hasznalt része (a kissakitol a habaki felé mérve megkozelitéleg 3 sun,
azaz 10cm)
a penge hata
a markolattiiske és a penge hatdran talalhato kiszogellés a mune oldalan
markolattiiske
markolattiiske vége
a kuri-gatdba fliz6tt szalag
kardhively
a tsuba két oldaldn talalhatd fém alatét
az él és mune kozo6tt hosszaban futd, kiemelkedé vonulat
shinogi és a mune kodzotti, vastagabb teriilet
a kuri-gata nyilasa koruli fém diszitéelem
a kard ive
ivmagassag
penge
markolatvédé
markolat
a tsuka vége
markolat-fonat (textil vagy bér szalag)
reszel6 nyom
a kissakit a kard tobbi részétdl elvalasztd, a shinogitdl az élig huzédd vonal
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Szészedet
(Forditdi jegyzet)

chakuza

ledilés

chi-buri

a vér kardrél valé lecsapasat jelképez6é mozdulat

chidan-no-kamae

Készenléti helyzet, amelynél a kard hegye megkdzelit6leg az ellenfél szeme
kozé mutat, a jobb lab pedig kissé a bal el6tt helyezkedik el.

dojo

a gyakorlas helye, gyakorléterem

enbu

bemutatd

enzan-no-metsuke

Tekintet, amely nem dsszpontosul semmire, olyan érzettel, mintha a
"tavoli hegyeket néznénk".

fumi-dashi el6re felé haladd Iépés

fumi-kae vagads, vagy szuras el6készitéséhez hasznalt, irdnyvaltassal jard épés
fumi-komi vagas, szUras, vagy védés soran hasznalt |épés

furi-kaburi a kard fej folé emelése

ganmen arc terilete

geza Alacsonyabb rangu személyeknek fenntartott hely a dojoban, shimo-za

hajime no torei

kezdé tiszteletadas a kardnak

hakama

japan stilusu nadrag

hakama-sabaki

A hakama kezelése lelilés kozben, azaz a hakama szaranak jobbra, illetve
balra torténd félrelebbentése.

han-mi

félig elforditott testhelyzet

hara

az alhas tertlete

hasso-no-kamae

Olyan készenléti helyzet, amelyben a kard szoge a morote hidari jodan-no-
kamaéval azonos, de a tsuba a szaj magassagdban, attél megkozelitéleg
egy 6kolnyire helyezkedik el. Ebben a testtartdsban a bal lab kerdil el6re.

hasuji a kard élét és a penge hatat 6sszekotd sik iranya

hidari bal

hitoe-mi Majdnem teljesen oldalra forditott testtartas, amelyben a felsGtest a
hanmi testtartdsnal nyitottabb.

iaido a kard kirdntdsanak muvészete

iai-goshi Olyan testtartds, amelynél a csip6 mélyre engedett, a térdek pedig enyhén
behajlitott helyzetben vannak.

iai-hiza Az iai-hiza elGirdsai a kovetkez6k: A bal labat térdel6 poziciéban a padldra
fektetjik. A jobb labfejet a bal térd bels6 oldalahoz hozzuk, igy a jobb labat
— kissé megdontott térddel — dllitva tarjuk oly médon, hogy a talp jobb éle
érintse a padlét. Fenekiinket a bal sarokra engedve stabilan tartjuk a
felsGtestet, a kezeket pedig — lefelé forditott tenyérrel — lazan 6sszecsukva
tartjuk a combok kézepe tajan.

igi értelem

jodan-no-kamae

Olyan készenléti helyzet, amelyben a kardot a fejiink fol6tt tartjuk.

joza f6hely, tiszteletbeli hely magasabb rangu személyek szamara, kami-za

kamae készenléti helyzet

kami-no-ashi A shinza, vagy a kami-za terlletéhez kdzelebb es6 lab. A kézépvonalban
allva a jobb lab.

kami-za f6hely, tiszteletbeli hely magasabb rangu személyek szamara

kata formagyakorlat
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keito shisei

Testtartds, amelyben a hiivelykujjat a markolatvédén tarté bal kezet a bal
csip6esont fels6 széléhez érintve fogjuk a kardot. A kard éle felfelé, a
tsuka-gashira pedig az alhasi terillet k6zépvonaldba mutat.

kendo shinaijal (bambuszkarddal), védéfelszerelésben gyakorolt budé agazat,
japan vivas

ken-shin ittai kard és tudat egysége

kesa a szerzetesi 6ltozetrdl elnevezett, bal valltdl a jobb csipdig hizodo vonal

kesa-giri kesa-vagas, a kesa vonalat kévet6 vagas

kihaku belsé erd, lelki eré

ki-ken-tai itchi energia, kard és test egysége

kiri vagas

kiri-oroshi lefelé iranyuld vagas

kome-kami halanték, a szem és a fil kozotti tertlet

mae elGre, eldl

migi jobb

mizu-ochi a gyomorszaj terlilete, suigetsu

morote kétkezes

morote hidari jodan-no-kame

Olyan készenléti helyzet, amelyben a kardot kissé jobbra iranyitott
heggyel, két kézzel a fejlink folott tartjuk, a labak koziil pedig a bal
helyezkedik el el6l.

morote-zuki kétkezes szuras

noto a kard hiivelybe helyezése

nuki-tsuke a kard kirantasaval kivitelezett vagds, amelynek célja az ellenfél iranyitas
ald vonasa

nuki-uchi az ellenfél kard kihizdsaval torténé vagasa

obi kimondhoz, japan ruhdhoz 6vként hasznalt, széles szalag

okuri-ashi Olyan labmunka, amelynél az elsé |1ab induldsat kovet6en a hatsé lab

rogton felzarkézik az elsé labhoz.

owari no torei

zaro tiszteletadas a kardnak

rytuha

iskola, stilus

sageto shisei

Olyan testhelyzet, amelyben a kardot bal kézben, élével felfelé,
természetesen leengedve tartjuk. A hiivelykujjat ilyenkor nem helyezziik a
tsubdra.

saho

tiszteletaddsi formak, etikett

saya-banare

»A saya elhagyasa.” Az a mozzanat, amelynek soran a kard hegye elhagyja
a koi-guchit.

saya-biki a saya hatrahuzasa

seiza Térdeld testtartds, ahol padldn nyugvé labfejekkel a sarkakon liink, a
kezek pedig 6sszezart ujjakkal a combokon nyugszanak.

senpai rangidés

shiho-giri négyiranyu vagas

shimo-no-ashi

A shinza, vagy a kami-za teriletét6l tavolabb esé lab. A kézépvonalban
allva a bal ab.

shinden

szentély, szent terilet

shinken shobu

élet-halal harc
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shin-ki-ryoku itchi

a tudat, energia és fizikai eré egysége

shinto

hagyomanyos japan vallas

shinza

szentélynek, szellemi tartalmat megtestesits targynak fenntartott terilet

shinza e no rei

tiszteletadas a shinza felé

shinzen shinto szentély el6tt

shisei testhelyzet, testtartas

shomen szemkozti, elllsd irdny

SO -giri "a vagasok 6sszessége"

soete-zuki "szUrds tamaszto kézzel"

sonkyo A kendoban hasznalt, ldbujjakon guggold pozicid, amelynél a térdek
nyitottak, a jobb labfej kissé el6bb helyezkedik el a balnal, a felsGtest pedig
egyenes.

suigetsu a gyomorszaj terilete, mizu-ochi

taijo a helyszin elhagyasa, levonulas

taito shisei Olyan testtartas, amelynél a kardot az obiba tlzve viseljiik.

tanden A koldok alatti tertilet, alhas. Fontos energiakdzpont.

te-no-uchi a kard helyes fogdsa és a kezek megfelel6 hasznalata a kardhaszndlat soran

tsuka-ate Utés a kardmarkolattal

tsuki szUrds

uke-nagashi vagast kivédeni és elvezetni

ushiro hatra, hatul

waki-gamae Olyan készenléti helyzet, amelyben az ellenfél el6l rejtve tartjuk a kardot. A
jobb labbal hatul hanmi pozicidban allunk, a kardot pedig a jobb vall alatt
tartjuk oly mddon, hogy annak hegye hatra, éle pedig harant jobbra lefelé
mutasson.

waza technika

yasume pihenj

yogi attekintés, a technika f6bb vonulata

zanshin »A tudat otthagyasa.” A vagas utdn fenntartott megfeleld testhelyzet és
tudatallapot.

zarei tiszteletadds, meghajlas Ul6 helyzetben

ZNKR/Zen Nihon Kendo Renmei

Ossz Japan Kendo Szdvetség
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