laido alapismeretek A\ D ”

Az iaido jelentése:

V 4
| UI6 helyzetet jelent, késébb killsnféle szituaciok, testhelyzeteket is magaba foglalt. m e I I e kI et

Al Ellenfellel talalkozni vagy elvont értelemben alkalmazkodni a kériilményekhez.
DO Szellemi ,Ut" a japan filozéfidban.

Az iaido ezaltal azaz élett, ami megtanit alkalmazkodni a kiilonbdz6 konfliktus (ellentétes) helyzetekben, és segit Snmagunk lelki, fizikai fejlesztésében. Régen ,saya no
uchi’-nak hivtak, ami atvitt értelemben legyozhetetlent jelent.

A Japan i-ai sz6 két részbdl tevadik dssze, i: Uild helyzet, ai: taldlkozni az ellenféllel. Azonban ezt a sz6t a XVI. szazadban a Japan vivok altalanositottak mas hasonlé allo,
sétalo, pancélban il6 stb. helyzetekre, mint gy(ijténév!

Az laido révid torténete:

. XIV. sz&zadban vivéiskolak alakulnak. A hadviselésben hasznélatos tdmadd, védekezd technikékra koncentrélt a batto, illetve az iai jutsu.

e XVI. szazad elejétdl (egészen a mai napig) nagy figyelem iranyult a “do” fejlesztésére, ami ekkor inkabb az egyén személyiségfejlddését szolgalta, mintsem a harci
gyakorlatok alkalmazasat a mindennapokban.

. Hayashizaki Jinsuke Shigenobu (1542 - 1621) az iaido, és a Muso Jikiden Eishin Ryu alapitéja. Az elbeszélések szerint egy hegy tetején, megfeszitett gyakorlas és
meditacié Utjan jutott el a “megvildgosodasig”.

. 1600 korll kezdddott el a 250 éves béke korszaka Japanban, ezalatt alakult at a jutsu ( harci gyakorlat) a ,do” forméajara.

. 1700 kornyékén oszlott két nagy agra az iaido. A Tanimura Ha, ami maradt a Muso Jikiden Eishin Ryunak az &ga, és a Shimomura Ha, amibdl jelenleg a vilagon a
legismertebb stilus a Muso Shinden Ryu fejlédétt ki, Nakayama Hakudo (1869 - 1958) tanitasa altal.

. 1967-ben a Nemzetkdzi Kendo Szdvetség égisze alatt valogattak dssze a kilonbdzé iskolakbdl (ryu ha) a Seitei lai Gata elsd hét formagyakorlatat (#1-7). Ezzel
megteremtették a kiilonbdzd iskolak kozétti 6sszhangot, és az egységes vizsgarendszert.

. 1980-ban harom (j formagyakorlattal bdviilt a Seitei lai Gata (#3 - 10).

. 1996-ban, Uj nevet kap a Seitei lai; Zen Nihon Kendo Renmei laidora valtozik (Zen Ken lai).

e 2000-ben, két uj kataval bévilt a Zen Ken Seitei lai Gata (#11 Sougiri; #12: Nukiuchi)

Alapvetd szakszavak:*

Te no uchi: a kéz helyes haszndlata a kard markolatan. Célja az, hogy a kardot vagaskor kontrolunk alatt tudjuk tartani. Az ujjak (els6sorban a kisujjak) megfeszitésével
toérténik a vagasok kdzben.

Hara: az alhasi részben a kdldoknyilas alatti pont. Az emberi test illetve a Iélek kdzpontjanak a helye. Minden mozgas innen indul ki, és fejezédik be.

Nukitsuke: az elsd, egy kézel valé inditévagas, ami keresztiilhalad a szemek vonalén és a jobb oldali halanték utan all meg.

Saya banare : a pillanat, amikor a kard elhagyja a hiivelyt. Fontos, hogy a kard hegye ne adjon hangot a ,saya” elhagyasakor!

Furikaburi: d&tmenet, amikor a kard a vagas kdzben a fej folé ér, és kész a vagas folytataséra. Ne allitsuk meg a mozgast, tartsuk a ,seme’-t, &s ne nyissunk szabad felilletet
(»sukit”) az ellenfél tamadasainak.

Kirioroshi: alaphelyzetbdl valo elérevagas a testen keresztiil, fentrdl lefelé. Ugyeljiink a sebességre (lassan) és a célpont (fej) elérésekor a kar legyen kiny(ijtva. A test ne
emelkedjen felfelé a vagéaskor! Koncentraljunk a ,harara” (alhasi rész).

Okuri ashi: Egyik alaplépés hasznélatat jelenti. Parhuzamos iranydak, jobb lab el8l, ami a lépést inditja, a hatsé lab pedig az eldl Iév6hoz zar fel.

O chiburi: a vér lecsapasa a kardpengérdl. Nagy és erds legyen. A mozdulat befejezésekor Iényeges a test és a kéz helyzete. A kard hegye az ellenfél felé mutasson, a jobb
kéz pedig egy sikban legyen az Gvvel. A csipd elére nézzen. A penge, hegye kb. 45 fokos szdgben lejtsen a talaj felé.

Yoko chiburi (Ko chiburi): a vér lecsapasanak rovid technikéja. A penge vizszintesen haladjon jobbra, Ugy, hogy a kard hegye és a markolat egyszerre mozduljon el kb. 20
cm-re a test kiilsé vonalatol.

Noto: a kard hivelybe vald visszadugésa. Iskolak szerint véltozhat, mindegyik hasznalhato, de ne véltoztassuk egy stiluson bellill Lényeges, hogy a kard vizszintes sikon
haladjon a bemenet alatt, ezt csak a "saya” (hiively) bal kézzel vald helyes iranyitasa teszi lehetévé.

Saya biki: a saya (hiively) évben valé mozgatasanak technikaja, ami a vagast teszi erételjesebbé. Fontos a saya erbteljes hatrahlizasa és a csipd egyidejli mozgasa.

Zen ken laido Gata:

1, Mae 7, Sanpo giri

2, Ushiro 8, Gammen ate
3, Ukenagaishi 9, Soete tsuki
4, Tsuka ate 10, Shiho giri
5, Kesa giri 11, Sou giri

6, Morote tsuki 12, Nuki uchi

Biztonséag a Dojoban

Ha egy potencidlisan veszélyes fegyvert hasznalunk, nyilvanvalé mennyire fontos az elévigyazatossag. Ha masokkal egyiitt gyakorlunk, a biztonségossagot harom
szempontbdl kell figyelembe venniink:

1. Elkeriini masok megsebesitését.
2. Elkertilni, hogy masok minket megsebesitsenek.
3. Elkeriini 6nmagunk megsebesitését.

Elévigyazatossag a felszereléssel kapcsolatban:

Jo-e rénk a ruha?
A himo (zsinérok) helyesen vannak-e megkétve?
Ki vannak-e javitva a bokken-en és jo-n a csorbulasok, és az elforgacsolddott részek?
Nincs-e a kard elrepedve, kicsorbulva vagy elgorbilve?
Biztonséagos-e a mekugi?
Biztonséagos-e a tsuka ito?
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Pontosan illeszkedik-e a tsuba és a seppa?

Nem repedt-e a saya vagy a koiguchi?

Zar-e a habaki a koiguchiban?

Shinkent csak az edzést vezet6 tudtaval, annak engedélyével lehet hasznainil

laito-val ugyan olyan figyelemmel és hozzaallassal kell gyakorolni, mint éles karddal.

A gyakorléeszkdzok barmilyen sérilése esetén a gyakorlast fel kell fliggeszteni és jelezni az edzést vezetének.

Személyes biztonsag:

Nem zavarja-e haj a latasunkat?

Nem tul hosszlak-e a kdrmeink? Megfeleléen vannak-e ellatva a sériléseink?
Van-e olyan sériiléstink, amit pihentetni kell?

Van-e elegendd hely a gyakorlasra?

Nem vagyunk-e masok Utjaban?

Tudjuk-e mit gyakorolnak a kérlléttink levok?

Az esetleges sérilléseket azonnal jelezni kell az edzést vezetének!

A helyszinnel kapcsolatos biztonsag:

Elég nagy-e a terem?

Megfelel6-e a belmagassag?

Biztonséagos, és megfelelé-e a padl6 boritasa?

Megfelel6-e a vilagitas?

Kéznél van-e az elsésegély csomag?

Rendelkezik-e valaki a dojoban a leggyakrabban eléfordul6 sérilések ellatdsahoz sziikséges ismeretekkel?
Van-e telefon a kdzelben, és tudjuk-e hogyan kell intézkedni baleset esetén?

Minden olyan esetben, amikor gyakorléeszkozeidet szallitod a Magyar Kendo Szévetség regisztracios konyvét ajanlott magaddal vinni!
Ennek sziikségességére magyarazatot ad a 124/1993. (IX. 22) Kormanyrendelet 1. §-a.

Etikett:
A dodzs6 (gyakorld terem) etikett olyan hagyomanyos viselkedési szabalyokat jelent, ami az altalanos viselkedési normakon tul, a dodzséban talalhatd targyak/dolgok,
emberek kdzétti viszonyt hataroz meg, és harmoniat teremt koztiik! Elsésorban az idésebbek, régebben gyakorlok példamutatasaval torténik, megerdsitve és tovabb élesztve

ezzel a kozOsségi szellemet.

Ruhazat, viselet:

1. A ruhazatnak (hakamanak, ginek) mindig tisztanak, vasaltnak kell lennie. Kezddk viselhetnek sétét szinii nadragot, melegitét, illetve fehér polét, felsét.

2. Az uagi-t (felsd ruhazat az laidoban) Ugy kell viselni, hogy a mellkas mindig el legyen takarva, nyaki résznél gondosan 8sszehtzva.

3. A gyakorlas mezitlab torténik. Zoknit, tabit (japan labviselet) csak akkor lehet hordani, ha annak komoly egészségligyi oka van, és ennek a viseletére a Tandr is
engedélyt adott.

4. Gyir(it tilos, egyéb feltind ékszereket nem illik viselni a dodzséban.

Erkezés:

Nem illik késni! A dodzsét a gyakorlashoz el6 kell késziteni, ha lehet a kezdési id6pont el6tt! Ha valaki mégis késik, végig kell csinélni a hadzsime no to rei-t (nyité to rei), és
szeizaba varni, amig a Tanar nem sz6lit! (Kérdezd meg hogyan?)

Korai befejezés:
Amennyiben hamarabb be kell fejezni a gyakorlast a tanulénak, akkor a Tanarnak a kezdés el6tt szolni kell, majd tavozas el6tt végig kell csinlni az 6vari no toreit (zar6 to rei).
(Kérdezd meg hogyan?)

Etikett a dodzséban:

1. A dodzsoba torténd belépés bal labbal torténik, a kilépés pedig a jobbal.

2. A dodzsdba be-illetve kilépéskor mindig az el6irt meghajlasi modon, tiszteletteljesen kell meghajolni! (Kérdezd meg, miként térténik?)

3. Cipdvel, papuccsal a labunkon a dodzsd-ba belépni nem szabad.

4. A gyakorlas kezdete a terem felmosasaval kezdédik, és az elpakolassal végzadik, (felmosérongy, vodor, zaszl6 stb.) amelynek a kezdék, alacsony fokozatuak a feleldsei.
A felmosas, a tanar kivételével mindenkinek kotelezd! Amennyiben magas fokozatl Tanar van a teremben, és megprébal felmosni, azt udvariasan el kell utasitani, illetve
kezébdl ki kell venni a tisztitd eszkozt(oket)!

5. Ha a kardok (bokuté/bokken/iaito/shin-ken) nincsenek hasznalatban, azokat mindig az el6irt szabalyok szerint kell elhelyezni a dodzséban. (Kérdezd meg hogyan?)

6. Atlépni a masik kardjan nem illik!

7. A kardhoz hozzaérni gazdaja engedélye nélkil nem lehet (kivételt képez a tanér, a gyakorlés alatt)

8. A kardot, kérésre mindig kétott szabalyok szerint kell &tadni a mésiknak, melytél eltérni nem szabad! (Kérdezd meg, miként torténik?)

9. Az iaito-t (gyakorl6 kardot) mindig meg kell tisztitani a hasznalat utan. (Kérdezd meg hogyan?)

A rangsor: Kohai-Szempéi-Szenszei
Ez a tanulé-oktaté-tanar viszony, mely személyek természetszeriileg vannak egymas ala rendelve, ezek figyelembe tartésa szerint kell viselkedni.

1. Sorakozd a kdvetkezé sorrendben torténik: Az eldl &ll6 tanarhoz képest, baloldalt sorakoznak fel a legmagasabb fokozatliak (a sémenhez legkdzelebb), azonos fokozat
esetén - aki régebben kapta meg az adott fokozatot, illetve azonos vizsgaidépont esetén aki az idésebb. Kivetél lehet a kezdéknél, ahol elérébb allhat az aki régebben kezdte,
de fiatalabb.

2. Ha egy magas fokozatt Mester érkezik:

Mar érkezése elétt iddben vami kell Ot, figyelni hova, hogyan érkezik meg? Taskajat, poggyaszat be kel vinni az dltézébe, gyakorlas végén a keiko-gi-jat, hakamajat
dsszehajtani, kardjat megtisztitani (ha kérésre megengedi), illetve kivinni a csomagjait a gépkocsiba! Ezzel azt fejezi ki a tanuld, hogy értékeli a kapott tanitast, tiszteli a kézos
utat, illetve amit a mester mar bejart!
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Ha nem tudsz a feljgbbvaldd irant tiszteletet, és FIGYELEMET adni, hogyan tudnad megérteni az Onmagad iranti tiszteletet, és megtanulni a megfelels figyelmet a sajat
dolgaid irant?

3. Gyakorlasok uténi tiszteletadas:

Minden gyakorlas utan lehetéség van arra, hogy személyre sz6l6 tanacsot kapjon mindenki. Ezt szeizéban, meghajlassal kell kéri, majd ugyanigy meghajlassal
megkdszonni! A kérdések barmire vonatkozhatnak, amire a gyakorlas alatt nem sikerlilt valaszt kapni, vagy a tanulé szeretné ezt csak a tanarral megosztani.
Ne feledd, a kérdésekkel a tanart is segitheted a sajat fejlédésében!

Alapfogalmak®:
ki ken tai no ichi: a lélek a kard és a test egyesitésének pillanata.

dai kyo soku kei: nagy mozgassal, erételiesen, gyorsan, eréfeszités nélkiil/lazan a jelentése és a legfontosabb fokozat a technikak helyes elsajétitdsaban. Kezdéknek
lassan, és nagy mozgassal kell a gyakorlatokat elsajatitani, ami évekig is eltarthat.

reiho: idvozlési ceremonia. Jelent6sége a gyakorld teremnek, a tanarnak, a kardnak és egymasnak valé tiszteletadas. Ezen felill a figyelmet és az 8sszhangot teremti meg
atest és a lélek kozott. Két részbdl all nyitd illetve a zard reiho-bol.

hakuryoku: mély emberi méltésag, ,sziklaknak csapddé hulldmok”.

ichigoichi e: a jelen, most és itt érzése, ,egy életem, egy haldlom”

mushin no shin: a tudatossag elvetése, helyesen cselekedni gondolkozas nélkil .

kobo ichi: a tamadas és a védekezés egyesitése.

hei jo shin : allandé, nyugodt Iélekjelenlét.

seme : pszichikai erénlét, lelkiileti nyomas” az ellenfél fele

metsuke: elsésorban a szem helyes hasznélata a katak alatt

*Az Ossz Japan Kendo Szovetség Zenken lai értelmezése szerint!
Osszedllitotta: Mihalik Hunor, iaido 5. dan, kendo 5. dan
Budapest, 2007. marcius 06.

lektoralta Vadadi Zsolt
elndk
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